Centrum socialnich
sluzeb a pomoci
Chrudim

Vyrocni zprava 2025



Vyrocni zprava 2025

OBSAH
UVOANT SIOVO FEAIEIKY ...t 3
Zakladni udaje organizace, oblast pusobeni a cile organizace.................. 4
Personalni ZajiSteNi ............ooovvieiiieee e 5
PeCovatelSKaA SIUZDA ..........ooooeiiiieeeeeeeeeee e 6
INFOrMAace O SIUZDE ..o 12
PFIKIQd AODI€ PraXe ........ccvioiiiieieeeeeceee ettt ere e v eas 13
Denni stacionar PONOda.............ccovoiiiiiiieeeeee e 18
INFOrMACE O SIUZDE ... 19
Denni stacionar JItFENKa.............ooovviiioiiiiieee e 24
INFOrMAace O SIUZDE ... 25
Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce Kirké ............coooeevieiiiiiiiceneennen. 30
INFOrMACE O SIUZDE ... 30
SENION KIUD ...t e 32
KIUD KIUDICKO ... 37
Vyhodnoceni planu VZAEIAVANI ...........ccceevveiieiiieieeeeee e, 37

PFENIEA KUIZU 2025 ... e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeaaa 38




Vyrocni zprava 2025

UVODNI SLOVO REDITELKY
Vazeni,

v uplynulém roce se nam podafilo vyznamné posilit terénni pecovatelskou sluzbu pofizenim

sluzeb.

V roce 2025 CSSP uspésné obhajilo prestizni Znacku kvality v peCovatelské sluzbé, coz
vnimame jako potvrzeni vysoké Urovné nami poskytovanych sluzeb a zavazek do dalSiho
obdobi.

Velkym tématem soucasnosti zlistava prace s klienty s demenci. V dennim stacionafi Pohoda
proto nadale rozvijime koncept Biografické péce, ktery se v praxi velmi osvédCuje.

Organizace se rovnéz aktivné zapoijila do vefejného Zivota a osvétovych aktivit. V roce 2025
jsme se ucastnili akci ,Dokud se zpiva“ a ,Dny zdravi“, jejichz prostfednictvim jsme
prezentovali nase sluzby a posilovali informovanost vefejnosti.

Za vyznamnou udalost povazujeme také realizaci jiz 3. ro€niku spoleCenské akce ,Tanec s
Jitfenkou®, ktera pfispiva k propojovani klientd s mentalnim postizenim.

Dékuji svému tymu, kolegum vedoucim pracovnikim, externim spolupracovnikim a ostatnim,
ktefi vidi v naSi praci smysl a pomahaji nam tam, kde nasi klienti a jejich rodiny uz nemohou.

S Uctou ke svému tymu a jejich praci QQ

Hana Darmovzalova, feditelka.
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ZAKLADNIi UDAJE ORGANIZACE, OBLAST
PUSOBENI A CILE ORGANIZACE

Nazev organizace: Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Sidlo organizace:
Statutarni organ:

Soukenicka 158, Chrudim
Mgr. Hana Darmovzalova, feditelka

Kontak: telefon: 733 145 532
e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
webové stranky: www.socialni-sluzby.cz

Zfizovatel: Mésto Chrudim
Forma: pfispévkova organizace
IC organizace: 15054080

Pecovatelska sluzba

Denni stacionar Jitfenka

Denni stacionar Pohoda

Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce Kirké
Pdjéovna kompenzacnich pomucek

Senior klub

Klub Klubi¢ko

Poskytované sluzby:

Funkci povéfence pro ochranu osobnich Udaju vykonava:
Ing. Radek Vriak, specialista ochrany osobnich udaja
Keystone Company a.s.
Praha 10, Vinohrady, Korunni 2569/108
ICO: 05983649
E-mail: info@ksco.cz, vinak@ksco.cz

Poslanim organizace je zlepSit kvalitu zivota osob, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a poskytnout jim nebo jejich rodinam pfimérenou podporu tak,
aby mohly zit co nejdéle dlstojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

Zakladni cile:

e poskytovat co nejSirSi  spektrum e kombinovat a poskytovat jednotlivé
terénnich a ambulantnich  sluzeb sluzby tak, aby si osoba nebo jeji rodina

osobam, které se ocitnou v nepfiznivé
socialni situaci na Uzemi mésta
Chrudimi bez ohledu na zpuUsob Zivota,
postiZzeni, puvod, viru, vék, pohlavi nebo
sexualni orientaci,

zabezpeCit dostupnost a pruznost
terénnich socialnich sluzeb a tim
umoznit jejich vyuZziti 24 hodin denné dle
jejich individualnich potreb,

mohly zvolit sluzbu, kterou potiebuiji,
pusobit na osoby aktivné, podporovat
rozvoj jejich samostatnosti a motivovat
je k ginnostem, které nevedou
k prohlubovani  nepfiznivé  socialni
situace, ale posiluji socialni
zaclenovani,

zachovat lidskou dustojnost, nezavislost
a umoznit zit co nejdéle v domacim
prostiedi, a tim docilit odklon od ustavni
péce.



http://www.socialni-sluzby.cz/
mailto:info@ksco.cz
mailto:vrnak@ksco.cz
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PERSONALNI ZAJISTENI

Pracovni pozice organizace:

Statutarni organ: feditel organizace

Ekonomicky usek: vedouci ekonom/zastupce feditele
ucetni
personalistka/mzdova ucetni
asistentka CSSP

Pecovatelska sluzba: vedouci pecCovatelské sluzby

koordinator pfimé péce

dopravni referent

pracovnici v socialnich sluzbach
fidi€i/pracovnici v socialnich sluzbach
pradlena

Denni stacionare

Jitfenka/Pohoda: vedouci dennich stacionari/socialni pracovnik
socialni pracovnik
pracovnici v socialnich sluzbach aktivizacni
pracovnici v socialnich sluzbach pfima péce

Socialni usek: socialni pracovnik/metodik
socialni pracovnici

DZOP: vedouci vSeobecna sestra
vSeobecné sestry

Provozné technicky usek: vedouci provozné technického useku
pracovnici uklidu
domovnik

Senior klub: asistentka Senior klubu

Pocty zaméstnancu k 31. 12. 2025:

e pracovni pomér 61 zaméstnancl
e dohoda o pracovni €innosti 22 zaméstnancu
e dohoda o provedeni prace 6 zaméstnancl




PECOVATELSKA SLUZBA

Poslani:
Poslanim pecCovatelské sluzby je poskytovat takovou
podporu a pomoc klientm, ktera umozriuje zachovat
v maximalni mife jejich dosavadni zplsob Zivota,
pomahat v nepfiznivych Zivotnich situacich, zvladat
pobyt v domacim prostfedi, zajiStovat nutné prace
v domacnosti a dalsi zivotni potfeby.

Cilova skupina:

e seniofi

osoby se zdravotnim postizenim
osoby s chronickym onemocnénim

rodiny s ditétem/détmi, ve kterych se narodily sou¢asné 3 nebo vice déti,
a to do 4 let véku téchto déti a rodiny s détmi, jejichZ situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby a ocitly se v nepfiznivé socialni situaci.
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Statistika jednotlivych tkont

Il. Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

k 31.12. 2025
Ukon Pocet za rok

I. Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu Hodiny I
pécelukon/kg
1045:59
Pomoc pfi oblékani a svliékani véetné kompenzaénich pomuiicek 1553:06
Pomoc pfi prostorové orientaci 797:46
Pfesun na liZzko nebo vozik 384:54

osobni hygienu

|Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Celkova koupel, sprchovani nebo omyti v domacnosti 2178:18

Celkova koupel, sprchovani nebo omyti v SOH 264:36

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty 45:36

Pomoc pfi pouziti WC 631:05

Vymeéna inkontinenénich pomuicek, promazani téla 621:23
|III. Poskytnuti stravy nebo pomoc se zajisténim stravy I
lPiiprava a podani jidla a piti 1597:52 |
IPodani obéda v jidelné (kon) 0 |

Pomoc pfi pfipraveé jidla a piti 138:34

IV. Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

Bézny uklid 3566:44

Velky uklid 13:38

BéZny nakup do 10 kg 943:09
IVelky nakup do 15 kg (dkon) 261 i
IPrani a Zehleni pradia klienti (v kg) 2480 |
IV. Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim I

Pochlzky 519:07

V. Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiredim

Doprovod déti do predskolniho zafizeni atd. 0

Doprovod dospélych k Iékafri, na ufady atd. 1322:45

VI. Pomoc pfi zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném

socialnim prostredi

Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci 4148:55

VIl. Pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych 0:21

zajmU

Pomoc pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti 55:51

VI. Fakultativni Ukony Hodiny péce/ ukon

Pedikura (ukon) 83

Pouziti vysavate CSSP (ukon) 313

Pouziti schodolezu pro transport po schodisti (cesty) 155
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Zakladni cile pe€ovatelské sluzby a rozvojové dil€i cile na rok 2025

Pecovatelska sluzba aktivné podporuje klienty v rozvoji samostatnosti a prebirani
odpovédnosti za vlastni zivot. Neposkytujeme ukony, které klient nepotiebuje nebo

je zvladne zajistit jinak (napf. s vyuzitim kompenzacnich pomUlcek &i nacvikem).

Nesuplujeme vefejné dostupné sluzby, naopak klienty motivujeme k jejich vyuzivani.

Pomoc ze strany peCovatelské sluh
nadale vychazi z individualné

uréenych potireb nasich klientu.
Nasim cilem je pUsobit na klienty
aktivngé, snazime se podporovat
rozvoj jejich samostatnosti, motivovat
je k takovym cCinnostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvavani
nebo prohlubovani nepfiznivé
socialni situace, a posilovat jejich
socialni zaclenovani. V roce 2025

socialni pracovnici uskutecnili 339
kontrol na individualni planovani.

Pelovatelska sluzba poskytuje
potfebnou podporu a pomoc

osobam, které se ocitli
Vv nepfiznivé socidlni situaci.
Snazime se zajistit potfebnou
pomoc ze strany pecCovatelské
sluzby tak, aby klient mohl znovu
nabyt své schopnosti a dovednosti,
které z dlvodu hospitalizace ztratil.
Pelujeme tedy o klienty, ktefi se
vraceji po hospitalizaci do svého
domaciho prostiedi a potfebu;ji

pomoc, pé€i a podporu pfi
nékterych ukonech na dobu, nez se
jejich sobéstacnost opét obnovi.

S kazdym klientem pecovatelské
sluzby je pFedem dohodnuta miry
podpory a pomoci pfi socialnim Setfeni
a nasledné je vSe podrobné popsano
v individualnim planu. O klienty
pecCujeme tak, abychom jim pomahali
s ukony, které nejsou sami schopni
vykonavat, ale zaroven se maximalné
shazime o to, abychom udrzeli jejich
stavajici schopnosti a dovednosti.
Klademe dlraz na klientovu
svobodnou vdli pfi rozhodovani a na
jeho  soukromi. Pfi  hodnoceni
individualniho planu vychazime ze
zadznamu o prubéhu poskytovani péce,
rozhovord s Kklientem, s cilem
podporovat rozvoj, zachovat stavajici
sobéstaCnost, dovednosti a zvyklosti
klienta v jeho pfirozeném socialnim
prostredi.
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Klademe dtiraz na poskytovani péce v domacim prostredi klienta, vzdy se

aktivné snazime nalézt moznosti, jak zajistit dustojné doziti klienta v jeho
pfirozeném socialnim prostfedi. PeCovatelskou sluZbu zajistujeme proto 7 dni
v tydnu — 24 hodin denné. V roce 2025 odeSlo pouze 16 klientd do pobytové
sluzby, a to bud na vlastni zadost ¢i z divodu, Ze jiz péCe v pfirozeném
socialnim prostfedi nebyla mozna, napf. z ddvodu velmi sniZzenych kognitivnich
schopnosti &i vy€erpani sil pecujicich. Celkem 15 klientd zemrelo s platnou

smlouvou o poskytovani peovatelské sluzby.

Zasadni je pro nas spokojenost
klientd se zplisobem poskytovani
péCe a pristupem celého tymu
peCovatelské sluzby. Vedeni
peCovatelské sluzby reflektuje na
zpétnou vazbu od pracovnikd,
ktera je pro nas také velmi
ddlezita. Kvalitu poskytované
sluzby sledujeme raznymi
formami a mame zajem na jejim
neustalém zvySovani. Vedeni
organizace se zabyva podnéty,
navrhy a stiznostmi. Pfipadné
zjiSténi nedostatku vede k pfijeti
opatfeni a zapracovani do
vnitfnich  pravidel a metodiky
poskytované sluzby. Zpusoby,
kterymi zvySujeme kvalitu, napf.:
hodnoceni individualnich plana,
naplhovani kritérii Pardubického
kraje, aktivni spoluprace
s ostatnimi sluzbami, zvySovani
profesionalni Urovné pracovniku,
dotazniky spokojenosti. V roce
2025 doslo k  obhajeni
certifikace ,Znacka kvality“,
a to opét s nejvySSim moznym
ocenénim — péti hvézd.

V roce 2025 bylo poskytnuto témér 20 000
hodin pfimé péce, coz je téméf shodny
vysledek jako v roce 2024, nicméné je
mozné konstatovat, ze dochazi ke zméné
v narocnosti pée o jednotlivé klienty
(pokrocilejsi faze dusevniho onemocnéni —
vyrazné ubytky kognitivnich schopnosti).
V navaznosti na vysSi poptavku po
peCovatelské sluzbé se dafi napliovat
potfeby zajemcul o nasi sluzbu, a to tim, Zze
aktivné roz8ifuieme tym pracovnikl
v pfimé péci.
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Snazime se aktivné propagovat pelovatelskou sluzbu, abychom se dostali do
povédomi odborné ale pfedevsim laické vefejnosti. V roce 2025 byla upravena
digitalni platforma webovych stranek, facebookovy profil organizace. Pfedavame
letaky o nasi sluzbé do ordinaci Iékaf, nemocnice ale i na instituce. Nase sluzebni
vozidla jsou oznaCena velkymi logy, abychom zaujali pfipadné zajemce o nasi
sluzbu. V loriském roce byla také pecovatelska sluzba prezentovana v tisku, ktery
vychazi na uzemi mésta Chrudim. Zucastnili jsme se propagacnich akci (napf. Den
zdravi, Dokud se zpiva aneb pfijdte s babickou ¢i dédeckem do zahrad).

V ramci jednani se zajemci
o peCovatelskou sluzbu nadale
aktivné sledujeme potieby téchto
zajemcl a v ramci sluzby na né
aktivné reagujeme. V pfipadé
vétSiho zajmu o peCovatelkou sluzbu,
navySujeme pocty pracovnik( a tim
se snazime docilit vy$Si dostupnost
sluzeb pro vétsi okruh zajemcu.

Nadale aktivhé spolupracujeme se
socialnimi pracovniky Méstského
uradu v Chrudimi a dalSich socialnich
sluzeb ve mésté a v blizkém okoli.
Spoluprace v ramci Case managementu
s ostatnimi organizacemi v Chrudimi.

Snazime se o aktivni zapojeni blizkych do feSeni nepriznivé socialni
situace nasich klientl, nebot’ ¢astokrat do nasi sluzby pfijde klient az po
vy€erpani vSech moznych pfirozenych zdroji pomoci a az v pe€ovatelské
sluzbé zaCiname fesit snizené kognitivni schopnosti, kdy klient jiz nedokaze
definovat ani své potfeby a pfani. Rodiny &i blizké tedy potfebujeme k tomu,
abychom se dokazali zorientovat v jeho potfebach a ,usili“ pomoc a podporu
co nejvice na miru danému klientovi. Zakladame si na partnerském pfistupu
s blizkymi.




Jsme aktivni v procesu individualniho
planovani poskytovani socialni sluzby,
socialni pracovnici metodicky vedou
klicové pracovniky tak, abychom

poskytovani pecovatelské sluzby
pFizpusobili aktualni potfebé klientd,
probihaji pravidelna hodnoceni

individualnich plant, s informacemi se
pracuje v programu pecCovatelské sluzby
Cygnus.

Plan vzdélavani na kazdy
rok je sestavovan na
zakladé vzdélavacich
potieb pracovniki, které
jsou sledovany a fedeny
pfi pravidelIném hodnoceni
pracovniku.

- Financovéno
Evropskou unii

| Registraéni &islo projektu. | €Z.03.02.02/00/22_039/0001367
i Ceske

kapacit a pl

Nazev projektu: sluzby
[ Nazevptijemce: | Ceska asociace vatelské sluzb olek

V Praze 25. 6. 2025

Pozvanka na Kulaty stul

konany v Praze dne 15. zafi 2025

I jektu ,Budova i kapacit a prof reest Geské
pecovatelské sluzby”
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V peclovatelské sluzbé je
nasim primarnim cilem,
abychom poskytovali pé€i dle
individualné uréenych
potieb klientll. Dulezité pro
nas je spoleéné setkani
s klientem a zamysleni se nad
tim, co pro ného jako sluzba
muazeme udélat, aby mohl zit
a dozit ve své domacnosti.
V ramci multidisciplinarniho
tymu soustavné upravujeme
vnitfni pravidla, a to jak psana
i nepsana, ktera formuji
charakter nasi sluzby. Tym
vnima psana, verejna pravidla
jako zavaznou normu, kterou
se snazi vsichni pracovnici
pfevést do praxe. Pracovnici
jsou vedeni ke spole¢nému
pfemySleni a hledani cest
% feSeni nepfiznivych
socialnich  situaci  nasSich
klientd. Spole¢né individualni
planovani vnimame jako
dobrou praxi, kterou se
snazime  predavat nové
pfichazejicim  pracovnikim,
ktefi pfichazeji z jinych sluzeb
¢i obora.

Vedeni peclovatelské sluzby se snazi o rozvoj a sdileni firemni kultury.
Koordinatofi a vedouci zaméstnanci prohlubuji schopnosti a dovednosti tymu
pracovnikl v socialnich sluzbach. Pracovnici jsou podporovani ve sdileni pfipadové
prace s klienty, vzajemné podpory mezi kolegy. Pracovnici mohou vyuzivat tymovou
¢i individualni supervizi s nezavislym odbornikem.
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Informace o sluzbé

Doba realizace sluzby:

od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025,
terénni pecCovatelskou sluzbu poskytu-
jeme 365 dni v roce — 24 hodin denné

Misto realizace sluzby:

peCovatelskou  sluzbu  zajiStujeme
terénni a ambulantni. Ambulantni péci
poskytujeme od pondéli do patku v ¢ase
od 7.00 do 17.00 hod.

terénni péce je zajiStovana pfimo
v domacnostech klientll, véetné jejich
domacnosti v bytech zvlastniho uréeni

Pribéh pecovatelské sluzby:

v pribéhu roku vyuzilo sluzbu
215 klientt
noveé byla zavedena sluzba
u 44 klientt
pfimé péce poskytnuto klientim
celkem 19 829 hodin (zakladnich
¢innosti)
dovezeno 6 695 obéd
vyprano 2 480 kg pradla
zajisténo 250 velkych nakupt
bezplatna sluzba v zakladnich ¢&inno-
stech ve smyslu § 75 zakona

v Domech s pecCovatelskou sluzbou ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

(DPS) ve znéni  pozdéjSich predpisd,
e ambulantni péci zajisStujeme v DPS poskytnuta

Soukenicka ve stfedisku osobni hygieny 3 klientiim

a jidelng, Obce Lezakld ve stredisku
osobni hygieny a Strojafll ve stfedisku
osobni hygieny

zakladni poradenstvi bylo poskytnuto
ustné, telefonicky a e-mailem

témér 245 osobam, z toho bylo 80

poradenstvi pecdujicim osobam

Pri poskytovani socialnich sluzeb spolupracujeme s:

DZOP ,Kirké*
socialnimi pracovniky nemocnic
praktickymi Iékafi, specialisty

socialnimi pracovniky Méstského ufadu Chrudim

Krajskym ufadem Pardubickeho kraje — odborem socialnich véci

Ceskym Cervenym kiizem

Oblastni charitou Chrudim

Hospicem Chrudim o.p.s.

Péc&i o duSevni zdravi

Méstskou policii Chrudim

Uradem prace CR

Ceskym svazem bojovnikil za svobodu

Centrem pro zdravotné postizené Pardubického kraje
Ceskou spravou socialniho zabezpecéeni
Asociaci poskytovatelll socialnich sluzeb CR




Priklad dobré praxe

Od roku 2023 je naSim klientem pan M., ktery je po cévni mozkové pfihodé jiz 15 let upoutan
na lizko. Nasledkem této nemoci je ochrnuty na pravou polovinu téla, ma poruchu paméti
a fec€i. Celodenné o néj s laskou pecuje jeho manzelka, ktera se obratila na pecovatelskou
sluzbu s zadosti o pomoc. Potfebovala pro manzela zajistit pravidelny doprovod v nemocnici
na potfebny medicinsky vykon. Klienta pfevazela do nemocnice dvouposadka sanitniho vozu,
nas pracovnik &ekal na pfijezd sanitky v nemocnici a zajistil jeho doprovod po celou dobu
v nemocnici. Poté klienta pfevazela sanitka zpét do domacnosti. Tento cely proces byl pro
imobilniho klienta velmi naroény. S pomoci domaci zdravotni péce se nyni dlouhodobé dafi
zajistit provadéni vykonu v domacnosti klienta. Proto jiz klient nemusi naro¢né cesty do
nemocnice absolvovat. Vzhledem k tomu, Ze celodenni péce o klienta je pro manzelku velmi
fyzicky i psychicky naro€na, domluvili jsme se na spole¢né péci. V soucasné dobé dojizdi
pecCovatelska sluzba denné ke klientovi do domacnosti pomoci manzelce s celkovou hygienou
klienta na lizku. Manzelka pana M. se do péce o n&€j zapojuje. Denné probiha omyti téla zinkou
na polohovacim lizku v&etné promazani téla, pomoc s oblékanim a Upravou l0zka. Manzelka
pana M. je velmi vdééna, Ze na pécCi neni sama a vzdy se na pracovniky té€si. | ona sama ma
moznost si s pracovniky pfi pé€i popovidat a pfijit na jiné mysSlenky. Pan M. vyuziva od
pecCovatelske sluzby také 1x za 14 dni koupel v mobilni vané. Tuto p&ci zajistuji dva pracovnici
pecCovatelske sluzby tak, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost klienta. Dle klientova vyrazu
ve tvafi si pan M. koupel v této vané uziva. Kazdy ¢lovék si zaslouZi pocit Cistoty a osvézZeni,
i kdyz je upoutan na lizko. Nafukovaci mobilni koupaci vana do lGzka umoznuje jemnou
a ddkladnou hygienu i pro ty, ktefi se nemohou sami pohybovat. Je idealnim pomocnikem pro
domaci i profesionalni péci o seniory a dlouhodob& nemocné. Pracovnici zajistuji klientovi pfi
koupeli soukromi, klid a jistotu, pracuji s respektem k jeho osobé&. Pani peCovatelky se snazi
byt oporou klientovi i manzelce, do domacnosti vstupuji vZdy s usmévem, milym slovem
a povzbuzenim, snazi se navodit pfijemnou atmosféru a pohodu. S pomoci pecovatelské
sluzby mize pan M. zit i nadale ve spole€nosti své manzelky v jeho pfirozeném socialnim
prostiedi.
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DalSi skutecnosti vyse neuvedené

V Domé s pecovatelskou sluzbou
Strojafli probéhlo setkani pro
klienty, které vedla pani Zdena
Beranova, DiS. Program byl
zaméfen na povidani s vyuzitim
komunikacénich karet a pfispél
k podpofe komunikace i aktivnimu
zapojeni klientd.

Déti z MS Vita Nejedlého
potéSily  klienty  Domu
s pelovatelskou sluzbou
Obce Lezaku vystoupenim
ke Dni matek.
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Zdravé mésto
Chrudim

Mésto Chrudim udéluje pamétni list
Sl

Rozkvetlé W
mésto i

» fo 197‘\& ) ’%

Umistili jsme se na
5. misté v soutézi
Rozkvetlé mésto.

5. misto

kategorie
kvétinova vyzdoba oken,
lodzii a balkéni

V Domé s pecovatelskou
sluzbou Strojaru probéhly
volby pro okrsek ¢&. 13.
Organizace voleb probéhla
bez komplikaci a za
spoluprace zaméstnancu
sluzby.

PROJEKT

Elektromobily pro pecovatelskou
sluzbu

byl spolufinancovan Evropskou uni.

Diky finan¢ni podpofe Evropské unie
jsme poridili dva elektromobily,
které  prispéji ke  zkvalitnéni
a navySeni kapacity pecCovatelské
sluzby v regionu. Pofizeni vozidel
bylo umoznéno diky podpofe MAS
Chrudimsko, z. s.

Ucelem projektu je zkvalitnénf materiéIné technické zakladny stévajicich sluzeb dle zakona
€. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, v druhu, formé a kapacité urcené v zadosti o podporu.

spolufinancovéno 2y | MINISTERSTVO  cenrum sociainich
“ * & | rromisi sinb  pomool

Evropskou unif ROZVOJ CR Chrugim
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Asociace obc¢anskych poraden
usporadala seminar ,Proti
Smejdim v Pardubickém kraji‘
pro klienty Domu s peCovatelskou
sluzbou Strojafi. Tématem byly
pujcky, dluhy, exekuce a rGzné
nekalé praktiky tzv. Smejdu. Tyto
seminafe probihaji za podpory
hejtmana Pardubického kraje,
pana JUDr. Martina Netolického,
Ph.D.

Den otevienych dvefi probéhl v prostorach peclovatelské
sluzby v Soukenické ulici a v dennich stacionafich v Méstském
parku. Navstévnici méli moznost seznamit se s poskytovanymi
sluzbami i zdzemim organizace.

ﬁvéech domech s peéovateb
klienti

sluzbou se sesli na
predvanoénim posezeni. Svou
uCasti je potéSila pani feditelka
Darmovzalova a pozvani pfijal pan
starosta Ing. FrantiSek Pilny, MBA.
Za zvuku koled, u sladkych
zakuskul, voriavé kavy a horkého

Qpanovala skvéla nalada. /

r
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Pecovatelska sluzba 2025
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tf. 6

Uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby 3 664
Trzby za prodanou stravu klientim 770
Cerpani fondd 829
Ostatni vynosy 257
Dotace MPSV-Pard. kraj 9106
Dotace provoz 17 751
Vynosy celkem 33 377
NAKLADY-tF. 5

Spotfeba materialu 686
Spotieba el. energie 1042
Nakoupena strava 770
Opravy a udrzovani 651
Cestovné 25
Ostatni sluzby 646
Mzdové naklady 20 536
Zakonneé socialni pojisténi 6 340
Jiné socialni pojisténi 115
Zakonneé socialni naklady 369
Jiné socialni naklady 437
Ostatni naklady z €innosti 165
Odpisy 539
Tvorba a zuctovani opravnych polozek 3
Naklady z pofizeni drobného dI. majetku 53
Naklady celkem 32 377




Vyrocni zprava 2025

DENNi STACIONAR POHODA

Poslanim je poskytovat seniorim a zdravotné
postizenym osobam z Chrudimi a okolnich obci
potfebnou ambulantni péc&i a jejich rodinam
pomoc. Uvedena péCe a pomoc se poskytuje
po dobu, kdy nemlze rodina potfebnou pédi
zajistit.

Cilova skupina: \

e seniofi od 65 let véku

e o0soby s chronickym
onemocnénim
neinfekéniho charakteru
od 40 let véku

e 0soby se zdravotnim

ostizenim od 40 let
>

Kapacita:
Zafizeni je urCeno pro
denni pobyt 20 klientu.

Zakladni cile:
e Podporovat rozvoj osobnosti klientd, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to

zejména ve zvladani sebeobsluhy, procviovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navyku.

e Diky aktivizaci a kazdodenni podpofe si klienti udrZuji svou samostatnost
a sobéstacnost.

e Pomoci individualniho planovani klient s kli¢ovym pracovnikem dohodnou cil sluzby,
ke kterému vedou jednotlivé kroky.

o Klienti se zapojuji do aktivit, které jsou vhodné pro procvi€ovani paméti,
grafomotoriky, smyslového vnimani, relaxaci, rozvoj a procvi¢eni jemné motoriky,

procvi¢ovani hornich a dolnich koncetin...
¢ Kilienti spolu s pracovniky feSi témata zaméfena na zaleZitosti a problémy béiy

Zivota, preventivni témata a témata tykajici se aktualnich udalosti ve svété i doma.




Vyrocni zprava 2025

Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:

Méstsky park 828, 537 01 Chrudim
Strojafti 1141, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2025:

Socialni pracovnik

uvazek HPP 1

Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 3,9

Pracovnik v socialnich sluzbach
zajistujici aktivizacni programy
Uvazek HPP 2

Z aktivit vybirame:

muzikoterapie — opakované, kazdy
mésic

hudebni &innosti — zpivani v doprovodu
kytary a klaves kazdy tyden

navstéva vystav: Regionalni muzeum,
Zemédélska Skola, navstéva
zahradnictvi Mikan

navstéva kina - opakované kazdy
meésic, dle sezénni nabidky kina
pravidelné sportovni soutéze v dennim
stacionafi — napf. zahradni kuzelky,
pétanque, Sipky, pfipinani koli¢kd na
Sndru, stavéni kostek do vySe, hod
miédem na cil, hod mi¢em na koS, bollo
ball — kazdy mésic

aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Jitfenka — pravidelny turnaj

v kuzelkach, sportovni dopoledne,
pétanque, spole¢né zpivani, besedy
a prednasky, opékani Spekackd,

spoluprace se Skolami, vystoupeni déti
z MS Strojari

peCeni a vareni v ramci aktivizanich
cinnosti

masopustni rej masek

canisterapie

vystoupeni pana Macha s kapelou
Mikuladska nadilka a pFedvanoéni
posezeni

Majové kouleni v Hefmanové Méstci —
turnaj v pétanque mezi druzstvy senioru
divadelni pfedstaveni spolku pani
Malinové
oslava 5 let od vzniku DS Pohoda na
Strojafich

Doba realizace sluzby:

V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluvé i vdelsim casovém
rozsahu, maximalné do 17.00 hodin.
Provoz je pfizpasoben individualnim
potfebam klientl, v8e je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v prabéhu sluzby.

Pribéh sluzby v roce 2025:

V prabéhu roku 2025 vyuzilo sluzbu 28
klientd.

Nové byla zavedena sluzba 10 klientlim.
Pramérny vék klientl v roce 2025 byl 73,3
roku.

Besedy a prednasky, které se vroce
2025 konaly v dennim stacionafi:

Ing. Tibor Schwarz, DiS. — ekocentrum
Zeleny dim Chrudim

RNDr. Tomas Pavlik — Vodni zdroje
Chrudim

Marcela Fidlerova, pracovnice
Méstské knihovny Chrudim
Magdalena Horakova - fararka

evangelické cirkve

P. Th.Lic. Jan Slégr, SL. D. — faréaf
katolické cirkve

beseda s pracovnikem Méstskych lesu
beseda s pfislusnikem Méstské policie
Chrudim a s pracovnicemi MeéU
Chrudim — Odbor socialnich véci
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Klientiim v roce 2025 byly nabidnuty tyto aktiviza¢ni €innosti:

Trénovani pameéti

reminiscence

prace se slovy, komunikaéni techniky,

kfizovky, osmismérky

zpév znamych pisni

Cetba denniho tisku, knih

poslech hudby, zpév, muzikoterapie

védomostni kvizy, prace s pracovnimi

listy, obrazkovymi kartami

e vyznamné osobnosti a vyznamné
pamatky Ceské republiky

o vyuziti sady pro kognitivni trénink

Pracovni a vytvarné ¢innosti

prace s papirem, nGzkami, lepidlem
prace s vinou

pleteni, vySivani a hackovani

prace s pfirodninami

prace s keramickou hlinou

kresleni a vybarvovani

Pohybové €innosti

e rehabilitace chlize v prostorach zafizeni
a na zahradé

e vychazky do parku a do mésta,

e cviCeni na zidli a ve stoje s pouzitim:
overballu, masaznich micku, posilovaci
gumy

e dechova cviceni

e cvi€eni na rotopedu

e procvicovani hornich a dolnich koncetin
na pedometu

e cviteni na strojich ve venkovni
posilovhé — stroje pro procviCovani
kloubl a hornich konCetin a masaze zad

e hry a soutéze — =zahradni kuzelky,
pétanque, Sipky, pfipinani koli¢kd na
8ndru, stavéni kostek do vySe, hod
mi¢em na cil, hod mi¢em na ko$, bollo
ball...

Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:
Pfi poskytovani socialnich sluzeb spolupracujeme s:

¢ rodinou, sousedy, prateli nasich klient(

e ostatnimi sluzbami organizace:
Pecdovatelska sluzba, Klub seniord,
Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce, ...
Odborem socialnich véci M&U Chrudim

o |ékafi, a to v prospéch nasich klientu

Krajskym ufadem Pardubice

Odborem socialnich véci

Méstskou policii Chrudim

Oblastni charitou Chrudim

Uradem prace CR

Ceskou alzheimerovskou spole&nosti

Ceskym &ervenym kFizem

obCanskymi sluzbami ve mésté:

Kruh zdravi, Zeleny dim Chrudim, ...
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Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosazeni cil:

Koupili  jsme  terapeutické
panenky, které jsou vyrobeny
tak, aby vypadaly a pusobily jako
skuteéné déti, mohou lidem
pomoci citit se uvolnénéji. Lidé
trpici demenci se mohou Casto
citit osaméli nebo izolovani
a panenky jim mohou poskytnout
spole¢nost. Nase miminka se
jmenuji Barborka a Michal
Prochazkovi.

Dlouhodobé se zamé&fujeme na zkvalithiovani péce o nase klienty. Jednim z dilezitych
kroku je prace nasich pracovniku s Biografii klienta, ktera predstavuje moderni koncept
péce vychazejici z jedineCného Zivotniho pfibéhu kazdého seniora. Diky vyuzivani
Biografie mlizeme |épe porozumét potfebam a Zivotnim zkuSenostem klientl, poskytovat
skute¢né individualizovanou a citlivou péci, prohlubovat odbornost a kvalifikaci nasich
pracovniku, zvySovat kvalitu sluzby jako celku.
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V listopadu jsme v Dennim
stacionafi Pohoda na Strojarich
oslavili 5 let od jeho vzniku.
Pfijemné posezeni doprovazené
hudbou a obcerstvenim potésilo
vSechny hosty i klienty.

POZVANKA

Srdeéné Vas zveme na

Posezeni k pfilezitosti
oslavy 5. vyroci vzniku
Denniho stacionare Pohoda
na Strojarich

19. listopadu 2025
(© 9:00 -11:00 hodin

Kde: Denni stacionai Pohoda
na Strojafich
Prijd'te s nami oslavit pét let
spole¢nych zazitkli, pohody a pratelstvi.

Obcerstveni je zajisténo.

Tésime se na Vas!

Diky pracovnikim Domova pro
seniory Hefmanuv Méstec jsme
se zucastnili kazdoroéniho
Majového kouleni — turnaje
v pétanque. Umistili jsme se na
5. mist¢ z 12 druzstev
a kolegyné vyhrala specialni
misto ve vybéru z druzstev.

Denni stacionar Pohodd
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Citite se sami, radi byste navstévovali néjaké aktivity,
ale kviili zdravotnimu stavu nemazete?

Vyuzijte nas Denni stacionaf Pohoda. (@)
V3echny nade aktivity pFiidou za vami, ve stacionafi je zajisténa zdravotni | socldini péce a podpora, ale
také riizné besedy, Eetba, tvofeni, pohybové aktivity, zajimavi hosté, prochazky, trénovani pameti atd.
Méme vice nez 20 a postardme se, aby: li jako doma.

Nejste oa to sami.

Najdete ns na adresch:
Méstsky park 828 a Strojafd 1141, Chrudim

Provozni doba je od pondéli do patku
v2ase 0d 6.30 do 15.30 hodin.

V plipadé zéjmu 0 Denni staciondf Pohoda
nas kontaktujte na tel. 733 145 527.

Contrum sociinich
b & pomoci

O Dennim stacionafi Pohoda
vySel ¢lanek ve specialnim
vydani Mladé fronty dnes.




Vyrocni zprava 2025

Denni stacionar Pohoda 2025
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tf. 6

Uhrady za poskytovani socialni sluzby 1168
Trzby za prodanou stravu klientim 323
Dotace MPSV-Pard. kraj 3 547
Ostatni vynosy 16
Dotace provoz 376
Od obci - prispévek 69
Vynosy celkem 5499
NAKLADY-tf. 5

Spotieba materialu 100
Spotieba el. energie 133
Nakoupena strava 323
Opravy a udrzovani 24
Cestovné 24
Ostatni sluzby 165
Mzdové naklady 3 336
Zakonné socialni pojisténi 1114
Zakonné socialni naklady 83
Jiné socialni naklady 89
Ostatni naklady z Cinnosti 49
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 59
Naklady celkem 5499
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DENNi STACIONAR JITRENKA

Poslanim Denniho stacionafe Jitfenka je poskytovat
nezbytnou podporu osobam s mentalnim a kombinovanym
postizenim z Chrudimi a okolnich obci na jejich cesté
k plnohodnotnému a samostatnému zivotu s ohledem na
jejich schopnosti a individualni potfeby.

Kapacita:
Zafrizenije ur€eno
pro denni pobyt
19 klientd.

Cilova skupina:

Osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim od 11 do 50 let véku se
shizenou sobéstacnosti v zakladnich
Zivotnich dovednostech a snizenou
schopnosti uplathovat sva prava.

Zakladni cile:

e Podporovat rozvoj osobnosti klientl, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to
zejména ve zvladani sebeobsluhy, procviCovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navyku.

e Diky pravidelné aktivizaci a kazdodenni podpofe si klienti udrzuji svou samostatnost
a sobéstacnost, procvituji praktické dovednosti a ukony kazdodenniho Zivota.

e Pomoci individualniho planovani klient s kliCovym pracovnikem dohodnou cil sluzby,
ke kterému vedou jednotlivé kroky. Pomoci téchto krokd podporujeme rozvoj
osobnosti, samostatnost a sobéstadnost klienta.

e Pro aktivizaci klientd se vyuzivaji prvky bazalni stimulace, podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti klienta, vyuzivana je také relaxace s prvky
aromaterapie a mistnost Snoezelen. Klienti vyuzivaji iPad, ve kterém jsou
nainstalované aplikace vhodné pro rozvoj feci, socialni inteligence, procvicovani
paméti, grafomotoriky, smyslového vnimani a pro relaxaci.

¢ Kiienti spolu s pracovniky fesi v ramci besed témata zaméfena na péci o svou osobu,
praktické dovednosti, t¢émata bézného zivota — penize, nakupy, vaieni, sebeobsluha,
uklid, hygiena, nacvik ¢teni, psani, rozpoznavani hodin apod.




Vyrocni zprava 2025

Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:

Méstsky park 828, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2025:

Socialni pracovnice

uvazek HPP 0,6

Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 0,9

Pracovnik v socialnich sluzbach
zajistujici aktivizacni programy
uvazek HPP 2,0

Doba realizace sluzby:

V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluvé i vdelSim c¢asovéem
rozsahu, maximalné do 17.00 hodin.
Provoz je pfizplsoben individualnim
potfebam klientd, vSe je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v prabéhu sluzby.

Besedy a prednasky, které se vroce
2025 konaly v dennim stacionafi:

Ing. Tibor Schwarz, DiS. — ekocentrum
Zeleny dim Chrudim

RNDr. Toma$ Pavlik — Vodni zdroje
Chrudim

Vendula Vachova, pracovnice Méstské
knihovny Chrudim
Magdalena  Horakova -
evangelické cirkve

P. Th.Lic. Jan Slégr SL. D. — faraF
katolické cirkve

Ondrej Svadlenka, DiS. — Mé&stské lesy
beseda s pfislusnikem Méstské policie
Chrudim a s pracovnicemi Mé&U
Chrudim — Odbor socialnich véci

pani Kvéta Rlzi¢kova — pfednes vlastni
pohadky a spoleéné povidani

fararka

Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:

PFi poskytovani socialnich sluZeb spolupracujeme s:

pracovniky z dalSich spolupracujicich zafizeni, stacionar

Skolami a Skolkami

rodinou, sousedy, prateli nasich klientd
ostatnimi sluzbami organizace:
Pecdovatelska sluzba, Klub seniord,

Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce, ...

Odborem socialnich véci M&U Chrudim
lékafi, a to v prospéch nasich klientu
Krajskym ufadem Pardubice

Odborem socialnich véci

Méstskou policii Chrudim

Oblastni charitou Chrudim

Uradem prace CR

Ceskym &ervenym kfizem

obcCanskymi sluzbami ve mésté:

Kruh zdravi, Zeleny dim Chrudim, ...
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Pribéh sluzby v roce 2025:

Sluzbu vyuzilo v pribéhu roku 19 klientu.
U kazdého z klientd probiha individualni
planovani, v ramci néhoz kli€ovi pracovnici

hodnoti
individualniho

naplhovani cild klientd. Vedle
planu péce probihaji

pravidelné aktivity a €innosti.

Z aktivit vybirame:

hudebni ¢innost — zpivani v doprovodu
kytary a klaves

muzikoterapie 1x za mésic

canisterapie 1x za mésic

kavarnicky — nejméné 1x za mésic
navstéva Loutkarské Chrudimi
pohybové ¢&innosti — cviCeni se
sportovnimi pomuUckami (fitbally,

overbally, gumy na cvieni), turnaje
v kuzelkach, cvi¢eni na sportovnich
trenazérech (rotoped), na venkovnim
cvicebnim zafizeni, pravidelné pobyty
venku — na zahradg, vychazky do parku,
mésta apod.

sportovni akce, setkani, karneval,
tancovani, tvoreni, hudebni aktivity
klientd Denniho stacionare Jitfenka
a studentt ZS U Stadionu, akce Dreams
and Teams ve spolupraci s Anglicany
v Obchodni akademii Chrudim

nacvik vareni a pe€eni

relaxace s prvky aromaterapie, klidova
mistnost a Snoezelen

navstévy vystav Regionalniho muzea,
vystavni siné Vodnich zdroju a vystavni
siné Divadla K. Pippicha, na Stfedni
zemédélske Skole

pravidelné sportovni soutéZze — napf.
zahradni kuZelky, pétanque, Sipky,
pfipinani kolickad na Sndru, stavéni
kostek do vySe, hod mi¢em na cil, hod
mi¢em na kos, bollo ball

aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Pohoda — pravidelny turnaj
v kuzelkach, sportovni  dopoledne,
pétanque, spole€¢né zpivani a besedy,
opékani Spekacku

Den hudby v ZUS, divadelni pfedstaveni
ZUS

navstéva zahradnictvi Mikan

navstéva akce Bezpecné prazdniny —
preventivni slozky

predvanocni setkani S

a opatrovniky v ramci DS Jitfenka
vystoupeni déti z MS Strojafii
masopustni rej s klienty DS Pohoda
navstéva akci v Méstské knihovné

rodici

Chrudim

navstéva Dne zemé v Klasternich
zahradach

navstéva dopravniho hristé

Mikulas v DS

vylety do Slatinan a Denniho stacionare
Sluneénice Pardubice

Propagacni a prezentacni akce:

pravidelnd prezentace sluzby na
facebookovém profilu organizace
prezentace na webovych strankach
organizace

informovani o  C&innosti  denniho
stacionafe v Chrudimském zpravodaji
pravidelna prezentace sluzby
v Casopise Chrudimsky senior
usporadani akce Tanec s Jitfenkou
distribuce letaku sluzby

prezentace sluzby na KU Pardubice i na
MéU Chrudim.

vytvoreni nového kalendare DS Jitfenka
na rok 2025
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Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosazeni cilu:

Klienti Denniho stacionare
Jittenka se  zUcastnili
spoleéného sportovani
s détmi ze Specialni ZS
a ZS U Stadionu.

Upofadali jsme treti ro¢nik akce
»T1anec s Jitrenkou“ za udasti
klientd dennich stacionarq,
ambulantnich i  pobytovych
sluzeb pro osoby s hendikepem
Pardubického kraje.

Do Jitfenky pfisli Mikulas,
cert a andél.
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Centrum socidlnich sluzeb a pomoci nominovalo Mgr. Sarku
Markovou na cenu profesionala ve vyzvé Duhové kiidlo za akci
Tanec s Jitfenkou.

Masopustni rej s klienty
DS Pohoda.

Do Jitfenky pravidelné dochazi
na canisterapii pani Kopecka
s pejskem Ozzym.
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Denni stacionar Jitfenka 2025
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tf. 6

Uhrady za poskytovani socialni sluzby 547
Trzby za prodanou stravu klientim 174
Cerpani fondd 93
Ostatni vynosy 0
Dotace MPSV-Pard. kraj 1850
Dotace provoz 879
Od obci - prispévek 51
Vynosy celkem 3 594
NAKLADY-tF. 5

Spotieba materialu 41
Spotieba el. energie 310
Nakoupena strava 189
Ostatni sluzby 186
Mzdové naklady 2 051
Zakonné socialni pojisténi 668
Zakonné socialni naklady 27
Jiné socialni naklady 58
Ostatni naklady z Cinnosti 49
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 15
Naklady celkem 3 594

iy vl s 2257
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DOMACI ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA
PECE KIRKE

Poskytujeme odbornou zdravotni
a oSetrovatelskou péci ve mésté
Chrudim a obcich nasmlouvanych
zdravotnimi pojistovnami.

Vramci DZOP funguje puljéovna
kompenzaénich pomucek (véetné
signalizacnich tlacitek). Pomucky
jsou uréeny predevsim pacientim
DZOP, ale pokud jimi nejsou
vypujéeny, Ize je vypUijcit i ostatnim
potfebnym spoluob&andm.

Informace o sluzbé

Pfi poskytovani sluzby spolupracujeme s: Doba realizace sluzby:
o praktickymi lékafi, e v pracovni dny od 6.00 do 14.30 hodin
e odbornymi lékafi v Chrudimi, Praze, e mimo pracovni dobu, v sobotu a v nedéli
Pardubicich, Hradci Kralové, a v dalsich dle potfeb a zdravotniho stavu pacientt
zafizenich, po domluvé s indikujicim Iékafem
e ambulanci pro IéEbu bolesti Chrudim,
e ambulanci pro lé¢bu ran a defektl Zhodnoceni roku 2025
Chrudim, e vyborna spoluprace s praktickymi lékafi
e Hospicem Chrudim, e vysokd uUspéSnost voblasti IéCby
e péti zdravotnimi pojistovnami. akutnich a chronickych ran
Pribéh sluzby: . statzlllz?vz'any tym vseobecnych sester’
o)y .. . e zvySovani odbornosti prace
e v pribéhu roku vyuzilo sluzbu o a poskytovanych tkon(
154 pacientu o zvwyovani  odborné  kvalifikace
e uskutecnéno celkem zaméstnancu
9 110 navstev e zachovani vysoké kvality péce

mési¢né bylo oSetfeno
v praméru 84 pacientu




Vyrocni zprava 2025

Statistika provedenych ukonu:
e odbéry biologického materialu, vcetné
zajisténi vysledkd a uréeni davek léka
94 pacientt
e pfiprava lékl pacientim v terénu a na
DPS, vcetné pravidelného zajiStovani
rozpisu 1éku a jejich davkovani.
40 pacientt
¢ o0Setfovani akutnich a chronickych ran.
celkem 59 pacientu
zhojeno 38 pacientu
nadale v péci 13 pacientt
¢ do pobytového zafizeni odeslo
8 pacientti
o aplikace injekci
21 pacientt
o oSetfovatelska rehabilitace
14 pacientt

e permanentni mocCovy katétr — vyména

a péce u zZen i muzu 6 zen
5 muzi
¢ aplikace inzulinu
8 pacienttl
e podani infuzi
2 pacienti
e péce o stomie, PEG, PEJ
6 pacienti
e pravidelné sledovani fyziologickych
funkci 16 pacientt
Skladba pacienti:
e 0-19let 0 pacientu
e 20-64 let 11 pacientt

e 65letavice 143 pacient

e terapeutické bandaze dolnich kongetin * zeny 95 pacientek
13 pacientu e muzi 59 pacientu
Domaci zdravotni a oSetrovatelska péce
Kirké 2025
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tf. 6

:)J(I;}irgtgoyvnyza zdravotni  péci, zdravotni 4904
Ostatni vynosy z Cinnosti 296
Dotace provoz 190
Vynosy celkem 4 690
NAKLADY-t¥. 5

Spotieba materialu 223
Opravy a udrzovani 45
Cestovneé 1
Ostatni sluzby 175
Mzdové naklady 3 156
Zakonné socialni pojisténi 913
Zakonné socialni naklady 59
Jiné socialni naklady 60
Ostatni naklady z Cinnosti 53
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 5
Naklady celkem 4 690
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SENIOR KLUB

Zajist'ujeme zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity v rozsahu:

trénovani paméti, Cetba, aktivity zamérené na seberealizaci a udrzeni stavajicich
dovednosti

spoleCenské a deskové hry

kondi&ni cvieni na zidlich, mi€ich, na zinénkach, pfi hudbé, jéga

zpivani v doprovodu klaves

arteterapie

anglicky jazyk pro seniory

vydavame €asopis ,Chrudimsky senior®

besedy na rlizna témata

navstévy déti ze Specialni $koly Chrudim, MS Sv. Cecha, MS Strojaitl, MS Vita
Nejedlého, MS U Stadionu, ZS Dr. Pe$ka, ZS Skolni namésti, Skauta
vystoupeni kytarového souboru ZUS

vystoupeni baletniho souboru ZUS

setkani klient(l na zahradé pfi grilovani, zmrzlinovém poharu

,kavarnicky“ pro klienty domu s pe€ovatelskou sluzbou 1 x za mésic

.Posezeni s hudbou a tancem” — 1 x za mésic v Mé&tanskeé restauraci
navstéva zazitkového odpoledne v Klasternich zahradach s nazvem ,Dokud se zpiva“
navstévy filmovych pfedstaveni, vystav

vylet na vystavu Sikovné ruce nasich seniorti v Lysé nad Labem

pec€eni vanocniho cukrovi s détmi

rozsviceni vanocénich stromeckd s pani feditelkou




Za klienty na Domé s pec€ovatelskou sluzbou
Soukenicka 158 pravidelné chodi déti spolu
s pani vychovatelkou Hanou Fialovou ze

ZS Skolni namésti.

Kytarovy soubor ze ZUS
Chrudim s pani ucitelkou
Ing. Katefinou VoriSkovou,
DiS., zahral pro klienty
Domu s pecovatelskou
sluzbou Obce Lezaku.
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Usporadali jsme jiz tradi¢ni
vylet na veletrh Sikovné
ruce nasSich seniort
v Lysé nad Labem se
zastavkou v Podébradech.
Na vystavu pfispéla i naSe
tvaréi skupinka arteterapie
pod vedenim Ing. Evy
MaSinové. Vyrobky nam
zapujcila také pani Dana
Kubastova z Chrudimi se
svou tvorbou bizuterie
a dekoracénich predmétu.
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Na Dim s pec":ovatelskm
sluzbou Obce Lezaki

pfiSly déti a pani ucitelky
zMS U Stadionu.
Zazpivaly vanoc¢ni koledy
a s uUsmévem predaly
i vlastnoruéné vyrobena
pfanicka. Na tvafich

nasich klientd bylo vidét
dojeti, radost a vdééry

Na Didm s pecovatelskou
sluzbou  Soukenicka  pfisli
zatancit talentovani tanecnici
a tanecnice z taneéniho oboru
ZUS pod vedenim pani ugitelky
Pavly Kymplové. Mimo jiné
jsme mohli vidét ukazky z baletu
Louskacek.

Na domé s pecCovatelskou
sluzbou  Soukenicka to
krasné zavonélo cukrovim.
S naSimi klientkami pfiSly
péct déti ze ZS Skolni
nameésti ] pani
vychovatelkou ze  Skolni
druziny Hanou Fialovou. Za
zvuku koled jim S§la prace

'S DR S S




Na domé s pecovatelskou
sluzbou Soukenicka se

sesly nase Sikovné klientky
a tentokrat spolecné upekly
perni€ky. Pernicky jsme
predali détem z matefské
Skoly Sv. Cecha jako
podékovani za  jejich

nadherné predvanocni
vystoupeni a za darecky.
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Pofidili jsme drfevéné pexeso
a seniofi hraji o sto Sest!
Pamét, postieh, ale hlavné
radost ze spolec¢ného Casu —
pfesné to pexeso pfineslo.

Na vSech  domech
s pecovatelskou sluzbou
jsme rozsvitili vanoéni
stromky. Slavnostniho
rozsviceni se ujala pani
feditelka, ktera nasSim
klientim poprala krasné
Vanoce.
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Senior klub 2025
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-ti. 6

Ostatni vynosy z Cinnosti 9
Dotace zfizovatele, jiné, projekty 577
Vynosy celkem 586
NAKLADY-tf. 5

Spotieba materialu 14
Cestovné 1
Naklady na reprezentaci 4
Ostatni sluzby 109
Mzdové naklady 320
Zakonné socialni pojisténi 100
Zakonné socialni naklady 4
Jiné socialni naklady 11
Ostatni naklady z Cinnosti 11
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 12
Naklady celkem 586




KLUB KLUBICKO

Klubi¢ko je projekt na podporu pecujicich osob zejména téch, ktefi peluji o seniory.
Klubi¢ko je zde proto, aby pomohlo v naroéné rodinné situaci jiz od sameého pocatku, tedy
zvazit samotné rozhodnuti pe€ovat o blizkého v domacim prostfedi, rozhodnout se na zakladé
vSech dostupnych informaci poskytovat péci doma. Nasledné pomuzeme pecujicim
s nastavenim péce tak, aby byly zajistény v8echny potfeby jejich blizkého. Spolecné zvazime
moznosti Upravy domaciho prostfedi, odstranéni bariér, zajisténi bezpeéné péce pro vSechny
zucastnéné, doporu€ime vhodné kompenzacni pomucky.

Naucime pedujici vhodné zpusoby manipulace a polohovani s jejich blizkym, ale pfedevsim
zprostfedkujeme kontakty na dalSi zdroje pomoci tak, aby pecujici nebyl na péci nikdy sam,
a i on meél prostor pro vlastni odpocinek a relaxaci. Pomizeme Vam zorientovat se
v problematice socialnich sluZeb a socialnich davek, poradime s vybérem vhodné zdravotni
oSetfovatelské sluzby apod. Do péce o Vaseho blizkého mizeme zapojit nase socialni sluzby
tak, aby Vas blizky mohl zlstat co nejdéle ve svém pfirozeném prostredi, a Vy jste mohli zUstat
na dale ekonomicky i spoleCensky aktivni. Pomoc a podporu Vam zprostfedku;ji kvalifikovani
profesionalové z oboru socialni prace a poradenstvi, peCovatelstvi, domaci oSetfovatelské
a zdravotni péce pfimo u Vas doma. Sluzby Klubi¢ka jsou Vam dostupné sedm dni v tydnu od
7.30 do 15.30 hodin nebo na zakladé domluvy.

VYHODNOCENIi PLANU VZDELAVANI

Vzdélavanim zajistujeme trvaly profesionalni rozvoj zaméstnancl a soucasné plnime
povinnost, kterou nam uklada zakon o socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb. v pfipadé
pracovnikud v socialnich sluzbach socialnich pracovnikld. Nasim cilem a uéelem vzdélavani je
posileni schopnosti zaméstnancu poskytovat kvalitni socialni sluzby, vzdélavat zaméstnance
v oblastech, které se ukazuji jako problematické, dale pak v souvislosti se zménou legislativy
a podobné.

Kazdoro€né je zpracovavan plan vzdélavani, ktery je zaméfen nejen na odborné, ale
i profesni a zakonné vzdélavani v§ech zaméstnancu.

Zaméstnanci, ktefi neméli kvalifikaci pozadovanou zakonem o socidlnich sluzbach,
absolvovali kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach, a to v rozsahu 167 hodin
jako rekvalifikaéni kurz ve spolupréaci s Ufradem prace v Chrudimi.

Kazdy zaméstnanec, ktery se u€astni akreditovaného a dalSiho vzdélavani, provede zapis
a je povinen pfedat svym spolupracovnikim informace — vyuziva se pfi internim vzdélavani
a poradach. Pro uclely pfedavani informaci nejen o vzdélavacich akcich slouzi slozka
ve sdileném prostoru s nazvem ,Zpravy ze sluzebnich cest".
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Piehled kurzi 2025

c
B4l 2
o . e |29|8E
druh vzdélavani vzdélavatel termin | ucCastnici == 7
9 =
Akreditované kurzy
1 Co se mize skryvat za | Curatio Education 18.01. | Pss 8 24
nespolupraci klienta Brno
2 | Zaklady prace s biografii Aliaves Praha 25.02. | SP 14 |1
Ceska
3 | Edukace a trénink poradci alzheimerovska 12.03. | SP 48 | 2
spole¢nost
Pée o duSevni zdravi Curatio Education
4 | pracovnikl v krizovych 22.03. | PSS 8 22
. , Brno
situacich
Vzdélavaci
a vyzkumny ustav Aktivizagni
5 | BIO L, I, . biografické péce | 09.04. | socialni 42 | 2
o seniory, z. U. pracovnik
Liberec
6 Jak lépe porqzumet svétu | Curatio Education 26.04. | PSS 23
osob s demenci Brno v
Kvalita je vic nez jen papiry | APSS CR Praha 17.05. | PSS, DS 19
g | £aKlady prace s biografil pro | b1 prapg 20.05. | DS 14 |2
aktiviza€ni pracovniky
9 Psychlat'rlcke minimum  pro SCHOLA MEDICA 13.06. | PSS 8 5
pracovniky soc. sluzeb Brno
10 Psychlat’rlcke minimum  pro SCHOLA MEDICA 13.06. | PSS 8 6
pracovniky soc. sluzeb Brno
Klicové oblasti dlouhodobé | Asociace
1 péce a digitalni dovednosti poskytqvatel& CR 25.06. | PSS 19
12 | Virtualni realita - demence APSS CR Praha 13.09. | PSS, DS 15
13 | £aklady  prace s biografii | b prana 02.10. | DS 14 |2
a plany péce v
Ceska
14 | Edukace a trénink poradcu alzheimerovska 11.11. | SP 32 |2
spole€nost
Vzdélavaci
a vyzkumny ustav
15 | BIO I, II., 1l biografické péce | 11.11. | SP 42 |1

o seniory, z. U.
Liberec
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Univerzita
Pardubice, Fakulta

OSetfovatelska péce | zdravotnickych VSeobecna
16 . v . o : 12.11. 40 |2
0 pacienta s zilnim katétrem | studii Pardubice sestra
praxe - Pardubicka
nemocnice
. . ... | Bethany ddm
17 | Specifikace domaciho nasili | [, 1511. | PSS 8 |24
u senioru .
Pardubice
Diakonicka
18 | Manazerské vyjednavani akademie  s.ro.|21.11. | PSS 16 |2
Praha
Kvalifikacni kurz pro | Stfedni Skola
19 | pracovniky v  socialnich | zdravotnicka 28.11. | PSS 167 | 4
sluzbach a socialni Chrudim
§koliciakce
1 Skolenlrna roli klicového I\/’Igr.’ Gabriela 0204 | PSS 3 8
pracovnika Jirova
> Skolenllna roli klicového I\/,Igr.’ Gabriela 15.04. | PSS 3 4
pracovnika Jirova
3 | Individualni planovani Mgr. — Pavla| o605 | pss 3 |5
Hurtova
o . Vedouci
Zdravotnicka dokumentace | Nakladatelstvi N .
4 2025 FORUM 14.05. | vSeobecna 3 1
sestra
. , . revizni technik
5 | Skoleni na obsluhu tlakovych | o\ o ven zafizeni | 10.06. | domovnik 2 |1
zarizeni . .
Ing. Vladimir Dulik
Dvoudenni  seminaf  pro .
6 |terénni sluzbu - Stfitez | APSS CR 12.06. | SP 8 1
u Jihlavy
7 | Prace garanta BIO - pete | by aTApraha | 13.06. | SP 7 |2
v organizaci
Aktudlni legislativni novinky
8 |pro  mzdové  Gketni | SALVEA 20.06. | mzdova adetni | 6 | 1
: Pardubice
a personalisty
RozSifené povinnosti =
9 poskytovatele dle SQSS 15 APSS CR 20.08. | SP 4 !
10 Interpl Sk(3|enl na vnltrnl I\/’Igr.’ Gabriela 30.10. | Pss 4 17
pravidla peCovatelské sluzby | Jirova
Polohovani a manipulace Mgr. Lada
11 ) Darikova, 12.11. | PSS 3 9
s klientem s i
Veronika Honova
Polohovani a manipulace Mgr. Lada
12 s klientem Darikova, 27.11. | PS 3 8
Veronika Honova
Ostatni vzdélavani
Mzdova
1 Konference mzdova oblast AVENSIO 28.01. | ucetni, 5 2
ekonom
2 | Velka novela zakona &, 106 | iave® & %1250 | feditelka 6 |1
3 | Supervize Mgr. Monka [ 04 03. | Pss 15 |15

Kopecka
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Dvoudenni  seminaf  pro }

4 | management organizaci | APSS CR Praha 13.03. | feditelka 8 1
v socialnich sluzbach
X v xe « X . PSS, SP,

5 ?kolenl fidi¢a Autoskola Smerak | 31.07. DZOP 2 49

g | Skoleni obsluhy nabijecky | 7400« Slanina | 04.06. | PSS 8 |6
elektrickych automobild domovnik

7 |OQdborna priprava = clend | 740 61 Sianing | 06.06. | DS 3 |7
preventivni pozarni hlidky

8 Smrst zmén v BOZP a PO od | Nakladatelstvi 31.07. | ekonom 3 1
1.6. Forum
N ZE\ I Nakladatelstvi

9 | o elektronizaci zdravotnictvi Forum 27.08. | DZOP 3 1
od 1. 1. 2026 )
) Ceska

10 | Zivot s demenci v roce 2025 | alzheimerovska 23.09. | SP 10 |1

spole¢nost

Setkani "Sekce TEREN" | Socialni sluzby

B Krajské organizace APSS CR | Lanskroun ZlAl ) sl £ 2

o | LEUSEN  EERMIY PSS 22.10. | mzdova ucetni |6 | 1
mzdové ucetni a personalisty | Pardubice

Vyro&ni zpravu zpracovala: Mgr. Hana Darmovzalova a kolektiv zaméstnancu




