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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Rehabilitacni péce v domacim prostredi

Rehabilitacni péce v ramci domdci zdravotni pece je velkym pfinosem
pro pacienty po urazech a operacich nebo pro pacienty se sniZenou
sobéstaCnosti a mobilitou, ktefi potiebuji zlepSit hybnost téla nebo
nckterou Cast téla a svou sob&stacnost.

Domaci rehabilitacni péce se zamétuje na individualni potieby pacienta
a jeji soucasti muze byt také bazalni stimulace, coz je metoda, kterd
piispiva ke zlepSeni vnimani vlastniho téla a prostoru. Pravidelnou
spolupraci s odborné vySkolenymi sestrami mohou pacienti dosahnout
vy$$i miry sobéstacnosti. Pokud nemusi byt pacient hospitalizovan
v nemocnici, rehabilitani sestry jej mohou navs$tévovat piimo ve
vlastnim domacim prostredi. Rehabilitacni pece v domaci peci probiha
na zakladé¢ doporuceni praktického lékate nebo oSettujiciho I€kare
Z nemocnice.

Rehabilitani  oSetfovatelstvi provadi zdravotni sestry, které
absolvovaly kurz ,,Rehabilitacniho oSetfovatelstvi v domaci péci®. Pri
uvodni schiizce rehabilitatni sestra vyty¢i s pacientem cile a poté
sestavi plan rehabilitace, ktery si odsouhlasi s pacientem. Rehabilitacni
sestra s nim pak cvi¢i dle jeho moznosti, potfeb a zdravotniho stavu
a také podle doporuceni 1€kare.

Rehabilitacni péce v domacim prostredi se zaméruje na:
- trénink stability, stoje a chlize

- posilovani a protazeni koncetin

- dechova cviceni

- zlepSeni kondice, sily a sobéstac¢nosti

Zdravotni sestra k cvi¢eni vyuziva rozmanité pomucky, napt. choditka,
overbally artzné polohovaci pomicky. Pacienti, ktefi maji doma
rotoped, jej mohou se zdravotni sestrou také vyuzivat pii posilovani
svalil dolnich koncetin.



https://www.dop-hc.cz/sluzby/rehabilitace
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Vyhody domaci rehabilita¢ni péce

K vyhodam pii poskytovani rehabilitatni péce bezesporu patii
také spoluprace rodiny. Rehabilitatni sestra rodinu nauci, jak
s pacientem cvicit, jak ho posadit na lizku, polohovat v lizku, postavit
do choditka nebo jak se s nim projit po mistnosti. Pokud se do péce
zapoji irodinni pftisluSnici, Uspéchy se vétSinou dostavi mnohem
rychleji.

Rehabilitace ptfinasi pacientim zlepSeni fyzické kondice, coz se
pozitivné odrazi na jejich schopnosti vykonavat béZné denni Cinnosti.
Diky cilenym cvikiim zaméfenym na posileni svalll a zlepSeni stability
se postupné obnovuje sila a pohyblivost. Rehabilitace také zlepSuje
koordinaci a podporuje spravné dychani, coz vede k efektivnéjSimu
zasobeni téla kyslikem a rychlejSimu zotaveni. Postupnym zvySovanim
fyzicke zatéze si télo 1épe privyka na pohyb, coz pomaha predchazet
budoucim zranénim a zvySuje vytrvalost i celkovou vitalitu pacienta.
Rehabilitacni cvi¢eni pomaha pacientiim feSit nasledky jejich trazi
a onemocnéni, ale také u nich predchazet dalSim zdravotnim
komplikacim.

L =a.

Nejcastéji rehabilita¢ni oSetrovatelstvi vyuzivaji:
pacienti s pourazovymi a bolestivymi stavy pohybového aparatu
pacienti po operacich
pacienti po cevni mozkové piithodé Ci s jinym neurologickym
nebo ortopedickym onemocnénim
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Bazalni stimulace jako podpora rehabilitace

Pro nékteré pacienty se vedle klasické rehabilitace hodi vyuZzit take
prvky z konceptu Bazalni stimulace. Bazalni stimulace® piedstavuje
oSetfovatelsky koncept, béhem kterého se znovu rozviji vlastni identita
Cloveéka, zlepSuji se mu pohybové schopnosti a orientace v prostoru
1 Case. Z konceptu bazalni stimulace se nejvice vyuZziva zklidiujici
masaz nebo polohovani pacienta do polohy, ktera navozuje pocity klidu
a bezpeci.

Domaci rehabilitacni péce jako cesta k vyssi kvalité Zivota
Rehabilitani péce v domacim prostifedi predstavuje zasadni krok
k obnoveni zdravi, zlepSeni kvality Zivota a kondice pacientt. Vyhody,
které tato forma péce nabizi, jsou nepopiratelné — od individualné
piizplisobeného piistupu, ptes moznost zapojeni rodinnych ptislusniki,
az po uspory Casu a prostiedkil pro pacienty i jejich rodiny.

Diky profesiondlnimu vedeni a podpofe rehabilitaCnich sester
a fyzioterapeutli mohou pacienti dosahovat vyraznych pokrokil ve své
rekonvalescenci a sob&stacnosti. Lze ptedejit ubytku svalové hmoty,
udrzet fyziologicky rozsah v kloubech a zlepSit pohyblivost celého
aparatu.

Zdroj: https.://'www.dop-hc.cz/clanky/rehabilitacni-sestra-domu-k-pacientum

Vyhledala a upravila: Mgr. Lucie Jilkova

r e

Jak probiha rizeni o prispévku na péci

Rizeni se zahajuje podanim Zadosti na Ufadu prace. Zadost podava ten,
komu ma byt ptispévek ptiznan, blizky bez podpisu toho, komu ma byt
piispévek pfiznan, pokud jiZ nerozumi diivodu podani zadosti. K této
zéadosti je potieba ptilozit vyjadieni praktického I¢kafe o neschopnosti
doty¢né osoby jednat samostatné. Navic je vhodné pozadat dle § 23
odst. 5 zak. €. 108/2006 Sb., o ustanoveni zastupce (opatrovnika) pro
fizeni a zvlaStnim piijemcem piipadné piiznané socialni davky.



https://www.dop-hc.cz/clanky/rehabilitacni-sestra-domu-k-pacientum
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Co bude nasledovat po podani Zadosti o prispévek?

Socialni Setfeni v domacnosti
Socialni pracovnice/pracovnik piijde do bytu posuzované osoby a bude
hodnotit, jak posuzovany zvlada zakladni Zivotni potteby dle ptilohy
¢. 1 vyhlasky €. 505/2006 Sb. Pi1 tomto Setfeni se posuzuje skute€na
schopnost zvladat potiebu, nikoliv to, Ze ji nékdo kompenzuje.
Zamlceni dilezitych informaci o nesamostatnosti posuzovaného kvl
studu nebo ucté k nému neprinese objektivni posouzeni a vysledek bude
ptilis optimisticky.
K objektivnimu vysledku je vhodné:

e zajistit pfitomnost pecujici osoby,

¢ informovat o tom, Ze posuzovany ukon zvlada jen diky kontrole,

pfipomindni a intervencim,
e popsat, co by se délo bez podpory pecujici osoby.

Posudkové hodnoceni posudkovym pracovnikem Institutu
posuzovani zdravotniho stavu
Posudkovy I€kat nebo zdravotnicky pracovnik vychazi z:
o |¢katskych zprav,
e nalezu praktického lékare (tiskopis ,,Lékatsky nalez* — dostupny na
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/Inpskcv,
e zaznamu ze socialniho Setfent.



https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/lnpskcv
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V Fizeni o prispévku na péci je nutné prokazat:
ze nezvladani je zplsobeno zdravotnim postizenim (diagn6zou),
ze jde o dlouhodoby stav,
Ze pomoc je nezbytnd, nikoli jen mirné zvysena,
7e nestac¢i kompenzacni pomicky,
ze sobéstacnost neni realn¢ obnovena, jen udrzovana podporou.

Kdy Zadost nebude posouzena kladné?

e kdyz napt. 1€kat napiSe: ,,Alzheimerova nemoc v €asném stadiu.
Doporucen dohled.“ a nenapiSe, Ze si posuzovany nevezme sam
1éky, nenaji se béhem dne, neni schopen si nakoupit aj.,

e kdyZ budou chybét dikazy o nesobéstatnosti posuzovaného
v konkrétnich oblastech — absence testu kognici od praktického
Iékate; absence navstévy praktického Iékafe v domécnosti
posuzovan¢ho za ucelem zhodnoceni jeho pfirozen¢ho prostredi
a vyuzivanych zpiisobii podpory pro udrzeni jeho sobéstacnosti
(ptipominky, kalendafe s pozndmkami, vytvofené jednoduché
manualy, slovni popisky mistnosti a obsahu sktin€k a jiné projevy
intervence druhé osoby); absence objektivnich informaci
o sobéstacnosti posuzované¢ho, kdyZ posuzovany pusobi schopné
verbalné, ale realn€ neni schopen planovat, organizovat a realizovat
ukony,
kdyZz bude chybét konkrétni popis zhorSeni exekutivnich funkci
(planovani, organizace), zhorSeni usudku, zmén nalad a chovani,
porucha rozhodovani, porucha orientace v ¢ase a prostoru nebo
v situaci, piipadné zavislost na kontrole tteti osoby, aj.

Podrobné¢ predani informaci o sobé&staCnosti posuzované osoby
napomiiZze objektivnimu posouzeni jeho zavislosti na pomoci druhé
osoby.

Zdroj: www.mskruh.cz/poradna/socialne-pravni-poradna-pro-pecujici/ptate-se-
prispevek-na-peci-a-opatrovnictvi-u-alzheimerovy-nemoci, 19. 3. 2026

Vyhledala Mgr. Sarka Markova DS,
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic kvéten 2026

6. 5. v 16 hodin
Setkani neformalnich pecujicich o blizkého s demenci se uskute¢ni
v Dennim stacionaii Pohoda v Mé&stském parku.

»Arteterapie*

piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova

Setkani budou probihat v Klubu seniort v Méstském parku.
* slouCena skupina 15.a29. 5. od 9.00 do 12.00 hodin

»Kavarni¢ka* (pro klienty domi s peovatelskou sluzbou)
20. 5. v 15.00 hodin — DPS Strojait

21. 5. ve 14.00 hodin — DPS Obce Lezaki

26. 5. ve 14.00 hodin — DPS Soukenicka

Den matek

5.5. v 10.30 hodin nam v CSSP Chrudim v Soukenické ulici zazpivaji
déti z MS Svatopluka Cecha.

12. 5. v 10.00 hodin nas svym vystoupenim v DPS Obce Lezaki
pot&si déti z MS Vita Nejedlého.
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Martina Danielova - pecCovatelka

Jmenuji se Martina a jsem mama dvou tzasnych déti.

Vystudovala jsem Rodinnou Skolu a poté se vyucila v oboru ,,kuchat —
cisSnik*. Jest¢ pred dokoncenim Skoly jsem se pohybovala
v gastronomickych provozech, protoze m¢ bavila kuchafina a prace
s lidmi.

Této profesi jsem se vénovala do bfezna roku 2025, kdy jsem si
uvédomila, ze je Cas jit jinym smérem, zpomalit tempo a zklidnit svou
psychiku.

Pt1 hledani novych moZnosti na mé na internetu vyb¢hl inzerat Centra
socialnich sluzeb. Vzpomnéla jsem si na své dvé bohuzel jiz zesnule
babiCky a zavolala na telefonni ¢islo uvedené v inzeratu.

Po pracovnim pohovoru a dnu dobrovolnika jsem ihned védéla, Ze
profese peCovatelky je pfesné to, co me bude bavit a vnitiné napliovat.
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Martina Danielova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Moc rada jezdim se svym pejskem do Babi¢¢ina tidoli. Je to takova odza
klidu a nadherna prochazka cCistou pfirodou.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Idealni dovolenou jsem zazila lonské Iéto, kdy jsem s kamaradkou
navstivila Albanii. Lidé jsou zde velmi vstficni, je tam spousta jesté
neobjevenych mist, cela zem se snaZzi postavit na vlastni nohy, a tak zde
najdete spoustu pamatek, ale 1 zrekonstruovanych ulic, mnoho hotelti
a predevsim krasné mofte.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Jednou bych se moc rada podivala do Vietnamu. Fascinuje mé jeho
nedotCena piiroda a lakd mé poznat tamni kulturu a gastronomi.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Mam rada vSechna Ctyfi ro¢ni obdobi, na kazdém je piece néco
hezkého.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Lidska zast, zloba a zavist,...

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?

Od mala jsem se motala po kuchyni a chtéla jsem byt cukraikou nebo
kuchatkou. Kuchatinou jsem se zivila 30 let, ale az ted’ pfi praci jako
peCovatelka se citim opravdu dobie a naSla jsem se.
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Co Vas rozesméje a potési?
Rozesméje me dobry vtip a potési, kdyz jsou lidé kolem mne spokojeni.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mém rada vSechny odstiny modr¢ a asi nemam vyhrazenou barvu, ktera
se mi nelibi.

Co délate ve volném cCase?
Ve volném Case chodim plavat, jdu si zacvicit, chodim na prochdzky se
svym pejskem, hackuju nebo se motam po kuchyni.

ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — kvéten

Studeny m4j — v stodole r3;.

Suchy brezen, chladny maj — bude humno jako raj.

Suchy biezen, mokry mdj — bude humno jako r4;.

Chladno a ve€erni mlhy v m4ji, hojnost ovoce a sena daji.

Neni-li kvéten ani pfiliS studeny, ani mokry, naplnuje stodoly i sudy.
V m4ji vlhko, chladno — bude vina na dno.

Mokry maj — v stodole r3j.

Mokry m4j — chleba ho;.

M3jova vlazicka — naroste travicka; majovy desticek — poroste
chlebicek.
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Vyznamné dny

Mezinarodni den svobody tisku - 3. kvétna

KaZzdoro¢ni udalost je slavena 3. kvétna a byla zavedena v roce 1991
s cilem upozornit na dilezitost ochrany a dodrZzovani principu svobody
tisku. Svoboda tisku je kliCové slovo spojené s timto dnem a zahrnuje
pravo na svobodn¢ Sifeni informaci bez omezovani ze strany statu. Je
to zdkladni lidské pravo, které je zakotveno v mnoha mezinarodnich
dohodéach a tstavach zemi po celém svété. Piekazku svobody tisku
mulZe piedstavovat cenzura, ale je nutné upozornit také na novinafskou
etiku.

Svoboda tisku by neméla byt zneuzivana k Siteni 171, propagandy nebo
k poruseni prav jinych osob.

Mezinarodni den porodnich asistentek — 5. kvéfen

Laikovi by se mohl tento mezinarodni den jevit trochu nadnesené, jako
by uz vyhlaSovatel¢ mezinarodnich dnli nevédéli, komu mezinarodni
den vyhlasit, ale vézte, Ze porodni asistentky maji dokonce i svou
mezinarodni konfederaci. A pravé ta oslavuje svou profesi kazdoro¢né
5. kvétna, a to jiz od roku 1992. On je sice hned 12. kvétna Mezinarodni
den oSetiovatelek, ale porodni asistentky byly takto "osamostatnény",
aby se na n¢ nezapominalo.

Jejich profese je velmi dulezita a specificka,
a pravé jeji mezinarodni den ma svétu
pfipomenout  dileZitost  zdravotnického
persondlu v I€kafstvi a vyznam prace
porodnich asistentek, mnohdy nedocenénych
a prehlizenych.

Zdroj: https.://'www.kurzy.cz/kalendar
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Nejcastéjsi nemoci ve vySSim véku
a jak jim predchazet

Starnuti je pfirozenou soucasti zivota. S ptibyvajicimi roky se ale ¢astéji
objevuji zdravotni potize, které mohou ovlivnit nasi kvalitu zivota.
Dobrou zpravou je, Ze mnoha z nich Ize alespon ¢aste¢né piredchazet
nebo je vcas odhalit. Podivejme se na ty nejcastéjsi a na jednoduché
kroky, jak o své zdravi pecCovat.

@ Vysoky krevni tlak (hypertenze)
Vysoky tlak Casto neboli, ale mize vést k vaznym problémiim, jako je
infarkt nebo mrtvice.
Jak ptedchazet:
pravidelné si méfit tlak, omezit sl a tucna jidla, zatadit lehky pohyb
(napt. chlizi), vyhybat se stresu
% Cukrovka 2. typu
Cukrovka patii mezi velmi Casta onemocnéni ve vysSim véku. Nelécena
miuize poskodit cévy, oCi 1 nervy.
Jak ptedchazet:
udrzovat si zdravou vahu, omezit sladkosti a slazen¢ napoje, jist
pravidelné a vyvazené, chodit na preventivni prohlidky

Onemocnéni kloubt (artréza)
Bolesti kolen, ky¢li nebo zad trapi mnoho seniortt a mohou omezovat
pohyb.
Jak ptedchazet:
udrzovat pfimétrenou télesnou hmotnost, pravidelné se hybat (plavani,
chilize, cvic¢eni), nepietéZovat klouby
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&3 Poruchy paméti a demence

Zapominani miZe byt béZnou soucasti starnuti, ale né¢kdy signalizuje
vaznéjsi problém.

Jak predchazet:

trénovat mozek (Cteni, kiizovky, nové dovednosti), udrzovat socialni
kontakt, dostate¢né& spat, pecovat o celkoveé zdravi

@ Srde¢ni onemocnéni

Nemoci srdce patfi mezi nejcastéjsi pric¢iny umrti ve vysSim veéku.

Jak ptedchazet:

zdrava strava (meén¢ tuki, vice zeleniny), pravidelny pohyb, nekoufit,
kontrolovat cholesterol a tlak

@ ZhorSeni zraku a sluchu

Problémy se zrakem nebo sluchem mohou vést k izolaci a snizeni
kvality Zivota.

Jak ptedchazet:

chodit na pravidelné kontroly, pouzivat bryle ¢i naslouchadla podle
potieby, nepodcenovat prvni ptiznaky

Prevence je zaklad
Zakladem zdravi ve vysSim véku neni dokonalost, ale pravidelnost.
Staci male kroky:
chodit na preventivni prohlidky, dodrZzovat doporuceni Iékate, byt
aktivni fyzicky 1 spole€ensky, naslouchat svému télu

Zavérem

I ve vy$Sim véku lze Zit plnohodnotny a aktivni Zivot. Klicem je v€asna
péce o zdravi a ochota néco zménit. Nikdy neni pozdé zalit — kazde
malé zlepSeni se pocita.

Vyhledala: Mgr. Lada Dankova, vedouci DZOP (s pouzitim chatu GPT)
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KDO Vi, ODPOVI

Milionarsky kviz

. Co je to karkule, podle které dostala jméno pohadkova Cervena
Karkulka?
a) ¢epec
b) plast’
c¢) sukné

. Ve kterém podnebném pasu se nachazi vétsina Spanélska?
a) v mirném
b) v subtropickém
c) v tropickém

. Kolik vrcholt méa krychle?
a) 4
b) 6
c) 8

. Co je to Archimediv Sroub?
a) primitivni vodni erpadlo
b) Sroub pohanéjici lodé
c¢) druh stavebniho jetabu

. Do kter¢ skupiny patti chemicky prvek brom?
a) mezi kovy
b) mezi vzacne plyny
c) mezi halogeny

. Kter¢ kotfeni ziskavame z pigmentovniku pravého?
a) nove kofeni
b) hiebicek
c) badyan
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7. Ve kterém roce vymieli (po meci) Pfemyslovci?
a) 1106
b) 1206
c) 1306

8. Titan je mé&sic jedné planety slune¢ni soustavy. Ktera to je?
a) Jupiter
b) Saturn
c¢) Uran

9. Na pocest svate¢ Barbory trhame 4. prosince vétvicky ovocnych
stromu. Podle legendy ty uplné prvni utrhla sama svétice — bylo to
uprostred zimy a ony jako zdzrakem vykvetly. Kdy je utrhla?

a) kdyzZ ji vedli do vézeni
b) kdyZ ji nésilim vlekli k oltafi
c¢) kdyz ji vedli na popraviste

10. Jednim z nejoblibengjSich svatych je Mikulas. Narodil se na konci
3. stoleti, proslul svou Stédrosti a plsobil jako biskup ve mésté
Myra v Lykii. Kdepak se (z dnesSniho pohledu) tahle oblast
nachazi?

a) v Italii
b) v Recku
c¢) v Turecku

. Svata Lucie pochazela z bohaté vyznamné rodiny, zaslibila se ale
Bohu, véno rozdala potfebnym a odolavala 1 natlaku urozen¢ho
napadnika. KdyzZ se dozvédéla, Ze na ni nejvic obdivuje jednu véc,
nechala mu ji drze poslat. Ktera ,,véc* to byla?

a) vlasy, Lucie si je ostiihala
b) o¢i, svétice si je vydloubla
c) nadra, svata Lucie si je ufizla

Spravné odpovédi:

la, 2b, 3c, 4a, Sc, 6a, 7c, 8b, 9c, 10c, 11b
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CHRUDIM

WY\ Chrudimské povésti a legendy

Smlouva s d’ablem

V jednom chrudimském domé ustiihl pry d’dbel kratiknotem jeho
tehdejSi majitelce cely nos a napsal jim na sténu krvava cisla 7, 17,
77 a 87. KdyZ se zohavena nest’astnice probrala rano ze mdlob, zjistila,
ze nos ma cely, ale krvavd cisla na bilé sténé jen zafila.
Sazka na tato Cisla ji pfinesla fantastickou vyhru. Ta ji §tésti bohuzel
zadné neptinesla. Zacala zit na vysoké noze, utratila zahy nejen vyhrané
penize, ale i staveni. Zemiela pry v naprosté chudobg.
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Sleha¢kové kolacky

250 g hladké mouky

250 g polohrubé mouky

Spetka soli

2 1Zice krystalového cukru

2 1zice vlazného mléka

2 Zloutky

200 g smetany ke Slehani

250 g masla nebo tuku na peceni
30 g Cerstvého drozdi

Napln:

375 g m€kkého vanickového tvarohu

1 Zloutek

2 1zice rumu

1 1Zice vanilkového cukru

3 IZice vanilkového pudinkového prasku

Do misy rozdrobime drozdi, zasypeme cukrem, zalijeme teplym
mlékem, rozmichame a hned ptfidame smetanu, Zloutky, mouku, sil
a zmekly tuk. Rozmichame vareCkou a pak uz zpracujeme spise rukama
na vale hladke tésto. Thned rozvalime, rozkrajime nozem na Ctverce,
naplnime a zabalime Satecky.

Thned bez kynuti a potirani peCeme cca 20 minut na 170 stupiiti. Horké
zasttiknu rumem a posypu mouckovym cukrem.

Napln: vSe smichame, nic nevafime.
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Hovézi zebra na Cerveném viné

150 g mrkve

150 g petrzele

150 g Cervené cibule

2 snitky tymianu

2 snitky rozmarynu

stl a pepft dle chuti

400 ml cerveného vina
200 ml hovéziho vyvaru
2 kg hovézich Zeber

Zebra osuste a dikladné osolte. Na rozehiatém oleji je poté pofadné
a zprudka opecte dohnéda. Dejte stranou a ptidejte nakrdjenou
osuSenou zeleninu. Také orestujte do zlatohnéda (barvy se nebojte).
Kdyz je zelenina tak akorat, zalijte ji Cervenym vinem a nechte ho chvili
vybublat. Ptidejte Zebra, zalijte vyvarem a ptidejte 1 svazek bylinek.
Zakryijte, dejte péct do trouby na 130 °C cca 4 hodiny.

Hotova Zebra dejte stranou a oddélte od kosti. Zeleninu se Stavou
rozmixujte do hladka, provarte na hladkou omacku, zjemnéte kouskem
masla a dosolte. Dobrou chut.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://'www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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