
Plán aktivit Denního stacionáře Pohoda na první čtvrtletí 2026 
termín konání akce popis akce místo konání akce 

LEDEN 2026 

 6.1.2026          10.00 - 11.00 Beseda - Tři králové Denní stacionář Pohoda 

 7.1. 2026         10.00 - 11.00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

15.1.2026           9.00 - 11.00 Návštěva Městského kina -  film Na horách Městské kino Chrudim 

16.1.2026           9.00 - 10.00 Canisterapie Denní stacionář Pohoda 

19.1.2026           9.00 - 10.00 
Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou + kulturní vystoupení žáků 

SpZŠ Denní stacionář Pohoda 

20.1.2026           9.00 - 10.00 Muzikoterapie s paní Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava - Regionální muzeum Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina - dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

ÚNOR 2026 

3.2. 2026           9.00 - 10.00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

4.2.2026            9.00 - 10.00 Beseda XXV. Zimní OH v Itálii Denní stacionář Pohoda 

14.2.2026        10.00 - 12.00 Canisterapie Denní stacionář Pohoda 

19.2. 2026         9.00 - 10.00 Masopustní rej masek s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s majitelkou zdravé jídelny  - Ing. Danou Šťastnou Kruh zdraví 

termín bude upřesněn Beseda s Ing. Tiborem Schwarzem - fauna a flóra v České republice Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 



termín bude upřesněn Beseda se strážníkem Městské policie Petrem Zlesákem Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava - dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava - dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 

BŘEZEN 2026 

3.3. 2026           9.00 - 10.00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

průběžně Pracovní aktivity - výroba velikonoční dekorace Denní stacionář Pohoda 

13.3.2026          9.00 - 10.00 Canisterapie Denní stacionář Pohoda 

20.3. 2026         9.00 - 10.00 Beseda se zdravotní tématikou - jarní očista organismu Denní stacionář Pohoda 

24.3.2026          9.00 - 10.00 Návštěva dětí z MŠ Strojařů - interaktivní pásmo Denní stacionář Pohoda 

28.3.2026          9.00 - 10.00 Beseda na téma Velikonoce Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava- dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava - dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 
 

 

 

 

 

 

 



 

Plán aktivit denního stacionáře Jitřenka na první čtvrtletí 2026 

termín konání akce popis akce místo konání akce 

                                  LEDEN 2026 

  6.1.2026      9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

  8.1.2026      9:00 - 11:00  Výstavy v Regionálním  muzeu Regionální muzeum 

15.1.2026     9:00 - 10:00 Canisterapie DS Jitřenka 

19.1.2026     9:00 - 11:00 Beseda s knihovnicemi a představení žáků SpZŠ DS Pohoda 

20.1.2026     9:00 - 10:00 Muzikoterapie DS Jitřenka 

27.1.2026     9:00 - 11:00 Sportovní dopoledne DS Jitřenka 

28.1.2026     9:00 - 11:00 Výstava ve Vodních zdrojích Vodní zdroje 

termín bude upřesněn Návštěva studentů Obchodní akademie DS Jitřenka  

termín bude upřesněn Relaxace s prvky aromaterapie DS Jitřenka 

středy 8:30 - 9:00 Zpívání s Jiřinkou DS Pohoda 

      

               ÚNOR 2026 

  3.2.2026       9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

12.2.2026      9:00 - 10:00 Canisterapie DS Jitřenka 

17.2.2026       9:00 - 11:00 Sportovní hry v ZŠ U Stadionu společně se SpZŠ ZŠ U Stadionu 



19.2.2026       9:00 - 11:00 Masopustní rej v DS Pohoda DS Pohoda 

25.2.2026       9:00 - 11:00 Výstava ve Vodních zdrojích Vodní zdroje 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Vendulkou Vachovou Městská knihovna 

termín bude upřesněn Karneval ve Speciální škole SpZŠ Chrudim 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Beseda s Ing. Tiborem Schwarzem DS Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s příslušníkem Městské policie DS Pohoda 

termín bude upřesněn Železniční modeláři - výstava vláčků  Výstavní síň divadla 

termín bude upřesněn Karneval ve Speciální škole Speciální škola 

termín bude upřesněn Beseda s Ing. Danou Šťastnou z Kruhu zdraví DS Pohoda 

středy 8:30 - 9:00 Zpívání s Jiřinkou DS Pohoda 

   

              BŘEZEN 2026 

  3.3.2026     9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

12.3.2026     9:00 - 10:00 Canisterapie DS Jitřenka 

19.3.2026    9:00 - 11:00 Výstava ve Vodních zdrojích Vodní zdroje 

24.3.2026    9:00 - 13:00 Tanec s Jitřenkou Fibichův sál v Muzeu 

26.3.2026    9:00 - 11:00 Výstava v Regionálním muzeu Regionální muzeum 

termín bude upřesněn Návštěva kavárny U Čerta Kavárna U Čerta 



termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Vendulkou Vachovou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

středy 8:30 - 9:00 Zpívání s Jiřinkou DS Pohoda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


