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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Pady senioru v domacim prostredi
a jak jim predchazet

Neni sporu o tom, Ze star$i vék s sebou nese velkou nejistotu jak na
urovni psychické (,,Jsem jesté k né€emu?*), tak na té fyzicke (,,Zvladnu
jesté tohle?*). Vnitini nestabilita podpofend rlznymi télesnymi
omezenimi seniortm pravdépodobné vice €1 méné znepiijemnuje pobyt
v doméacim prostiedi a omezuje jejich dosavadni sobé&stacnost. S tim je
treba pocitat, to ke starSimu véku zkratka patii. Stejné tak jako pady,
které z této nestability asto prameni.

Snad pro vas bude alespont malou utéchou, Ze v tom nejste sami. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) ro¢né upadne v domacim
prostiedi asi jedna tfetina seniord nad 65 let.

Nastésti existuje moznost, jak se napad ptipravit, jak jej oddalit
¢1 jak mu uplné predejit.

Doporuceni k prevenci padi v domacim prostredi:

1) Mluvte o padu

Zatajeni padu seniorem brani pfijeti opatieni, ktera by mohla usnadnit
jeho setrvani v domacim prostiedi. Pad vSak s sebou miize nést
minimaln¢ jedno neptijemné riziko, a tim je naristajici strach z padu
dal$iho. Jak vime, strach neni dobry radce. A abychom pokracovali
v téch prislovich - sdilend starost je starost polovi¢ni. Strachu je
totiZ jinak opravdu téZzké se zbavit. Proto mluvte o padu, neni proc se
stydét. ..

2) Rozhlédnéte se po svém byté
Je Cas zacit sledovat, kde vdm co hrozi, dbat na svou bezpecnost.
Pozadejte nékoho z rodiny, pecCovatele, souseda apod., at’ vam s tim
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pomiize - vic of¢i vic vidi. Ostré hranyje vhodné opatfit
chranici. Koberecky jsou sice krasné a vzpominkové, v tuto chvili jiz
nepatii na zem, tim mén¢ na linoleum, kde po ném lehko uklouznete.
Proto se doporucuje mensi kobereCek piipevnit radéji na sténu, tam
poslouzi jako zatepleni, odhlu¢néni i jako tlumic ptipadného narazu.
Sledujte dale - kde jaké nebezpe¢i navas ¢iha? Horka trouba
v nepraktickeé vySce? Ostré predméty na zdi? VSem témto nebezpecim
fikdme rizikové faktory vzmniku padu. Existuji takové, které hiife
ovlivnime (naptiklad motéani hlavy), ovlivnitelnymi faktory jsou shora
uvedené¢ Upravy bytu naptiklad. Vhodné jsou i kompenzacni dopliky
jako je madlo v koupelné€, koupelnova vanova sedacka apod.

3) Neodmitejte pomoc druhych
Seniorsky vk je krasny — diky tomu nadhledu, ktery jiz mate, v té
ziskané moudrosti. Mate co druhym piedavat, pokud to budou chtit
slySet. To je vaSe deviza. Na druhou stranu se lidé stafi takeé obava;ji -
jak ClovEk starne, ztraci postupné vice a vice sobéstacnost, a tohle je
moc tézké piijmout. A nebudete se bat si druhym o pomoc fikat. I to je
preventivni faktor, kterym muizZete padim predejit.

4) PouZivejte kompenzac¢ni pomiicky
Kompenzacni pomucky maji kompenzovat, to znamena vyrovnavat
handicap. Existuji rtzn¢ hulky, choditka, podavace, lupy apod.,
které vam mohou zZivot zjednodusit. Doptavejte se na n€ svych blizkych
nebo odbornikii.

5) Cviceni pomaha

Pod pojmem cvieni mame zafixovan Zivotni vykon jako
na spartakiadé. JenZe to je omyl! Cviceni mize vypadat uplné jinak.
Miize trvat tfeba jen 5 minut, kdyz to vic nejde. Cvicit miiZete klidné
na zidli. Pokud to nejde, pak klidné ina posteli. Vite, Ze ke
spravnému cviceni patii dychani? To je potfeba procvicit nejdiiv
— hluboky nadech, hluboky vydech. Pak piidat ruce do vzpaZeni.
Sta¢i. Klidn€ jen 5 minut. Zacnéte tfeba vleze nebo vsed¢ na Zidl:.
Pokracujte zvedanim nataZzenych nohou nebo protlaCovanim kolen
do poloZky. Ptitahovani Spicek je take moc dilezité, probere k Zivotu
krevni ob&h. Cviceni zakonc¢i ismé&v — procvi¢eni mimickych svali.



https://www.neztratitsevestari.cz/poradna/zdravi-rodina-vztahy-poradna/kompenzacni-pomucky/
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6) NejdulezitéjSi rada

Ptijméte starnuti sveého organismu takove, jaké je - ne jako nutné zlo,
ale jako vyzvu zacit délat jednoduché véci, které jste v Zivoté nestihli,
nebo vam piisly nedilezité. Najdéte si Cinnost, kterou zvladnete a té
se vénujte pravidelné. Tim posilite svoji psychiku.

A na zavér uvaha. Byt stabilni znamend mit pevnou vnitini silu -
psychickou 1 fyzickou. Byt stabilni znamena padat méné. Je to
1 ve vaSich rukach.

Zdroj: SLADKA, Andrea. Neztratitsevestari.cz: Pady seniorii v domdcim
prostiedi a jak jim predchazet [online]. Praha: Domov Sue Ryder, z. u., 2025
[cit.2025-12-04]. Dostupné z: https.//www.neztratitsevestari.cz/poradna/zdravi-
rodina-vztahy-poradna/pady-senioru-v-domacim-prostredi-a-jak-jim-
predchazet/

Vyhledala a upravila: Bc. Marcela Stovickova, socialni pracovnice
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Denni stacionare

Mésto Chrudim prostfednictvim Centra socidlnich sluzeb a pomoci
Chrudim nabizi ob¢anim Chrudimi a pfilehlych obci terénni
Pecovatelskou sluzbu, ambulantni sluzbu Denni stacionar Jitfenka
a Pohoda a doméci zdravotni a oSetfovatelskou sluzbu Kirkeé.

Radi bychom Vam dnes vice pfedstavili ambulantni sluZzbu Denniho
stacionare Pohoda. Denni staciondf je urCen osobam se snizenou
sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni a osobam
s chronickym duSevnim onemocnénim, které potfebuji pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby v prubé¢hu dne. Je zaméfeny na udrzovani
a posilovani navyk, na nacvik dovednosti zvySujicich sobéstacnost, na
udrZzeni nebo nacvik dovednosti potfebnych pro samostatny Zivot
a zaclenéni do bézného zivota s vyuzitim bézné veiejnych dostupnych
sluzeb. Pe€ujicim osobam umoziuje Zit v pfirozeném rytmu tydne a byt
ekonomicky aktivni. NaSe zafizeni navStévuji nejvice seniofi
s fyzickym hendikepem a seniofi s fyzickym a dusevnim hendikepem
(nejcCastéji se syndromem demence).

Provozni doba stacionaie je v pracovnich dnech od 6:30 do 15:30 hodin
(ptipadné po dohod¢ do 17:00 hod.). Sluzba je poskytovana v Chrudimi
na adrese Méstsky park 828 (s denni kapacitou 12 klientlt) a Strojait
1141 (s denni kapacitou 8 klientl). Pro dopravu do zafizeni a zpé&t
zajiStuyjeme fakultativni tkon Doprava vozidly CSSP.

V nasi sluzbé pomahame klientim v pribéhu dne zvladat béZné denni
ukony péce o vlastni osobu a pii osobni hygien¢€, zajistujeme stravu
(obédy, ptipadné svaciny), nabizime jim rtzné vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovavame jim kontakt se spoleCenskym
prosttedim a pomahame jim pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu
a pii obstaravani osobnich zdlezitosti. Klienti k nam dochazi
individualné¢ denné nebo pouze v nékteré dny. NaSe prace s klienty
vychazi z konceptu Biografické péce, ktera je zaloZzena na oZiveni
z4ajmu seniora a jeho psychiky prostiednictvim informaci z jeho Zivota
(biografie). Piijali jsme za své, Ze pokud se ¢lovek citi dobfe, ma pak
vetsi chut’ k zivotu, je aktivnéjsi, ma diivod se radovat a chut’ pecovat
sam o sebe. CoZ se odrazi pozitivné take na jeho celkovém zdravotnim
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stavu. Nasim cilem je porozumét Zivotni historii klienta
prostfednictvim jeho vzpominek a vzpominek jeho blizkych, hledat
a podporovat klientovy celozivotné nau¢ené mechanismy pro zvladani
zatézovych situaci a pecovat o klienta s ictou a respektem ke stafi.
Koncept Biografie obohacuje nejen klienta, ale pfinasi také vétsi
porozuméni jeho blizkym, ktetfi o n¢j pecuji. Podporuje vztahy v rodiné
a nabizi mozZnost vétSiho zapojeni se do péce o klienta. Nedilnou
soucasti je vypracovani biografické knihy, ktera se klientovi pifedava
v pribéhu poskytovani sluzby a jeho blizkym pti ukonceni sluzby.

V navaznosti na zvySujici se pocet klientll s riznym poSkozenim
kognitivnich funkeci se nové také zaméiujeme na poradenstvi pecujicim
o lidi s demenci. Nabizime psychosocialni podporu a poradenstvi
o dostupnych socidlnich a zdravotnich sluzbach, o socialnich davkach
pro osoby zavislé na pomoci druhé osoby, o finan¢nich narocich
peCujicich, o zastoupeni blizk€ého s demenci v pravnim jednani,
o vhodn¢ upravé prostiedi pro blizkého s demenci a vhodnych
piistupech a komunikaci pii pé¢i. Jsme zde k dispozici vSem, ktefi na
svém blizkém pozoruji zmény chovani a nalad, zhorSeni paméti,

problémy s vykondvanim béznych Cinnosti, problémy s fe¢i, zhorSeni
orientace v ¢ase a v prostoru, problémy s udrZzenim pozornosti, ztratu
zdgjmu o dlouhodobé konicky, nezajem o spoleCenské aktivity nebo
problémy se zrakem a odhadem vzdalenosti.

Kontakt na nasSi sluzbu:

Mgr. Pavla Hurtova (konzultant pro pecujici, socialni pracovnice),

tel. 730 186 658

Mgr. Sarka Markova (vedouci stacionaie Pohoda, socialni pracovnice),
tel. 733 145 527

Za Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim Mgr. Pavia Hurtova
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic leden 2026

8.1.v 16 hodin

mitizete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pii
Posezeni s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdernka
Skvafila.

sArteterapie*

ptednésejici pani Ing. Eva Masinova

Setkani budou probihat v Klubu seniorii v Méstském parku.
* sloucena skupina 9. a 23. 1. od 9.00 do 12.00 hodin

»Anglicky jazyk pro seniory*

predndsejici pani EliSka Machacova.

Vyuka se uskutecni v Klubu seniortt v Méstském parku.
* prvni skupina 19. a2 26.1.v9.00 hodin

* druha skupina 21.a28.1.v9.00 hodin

* treti skupina 22.229.1.v9.00 hodin

»Kavarnicka* (pro klienty domii s pecovatelskou sluzbou)
20. 1. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka

21. 1. ve 15,00 hodin — DPS Strojait

22. 1. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezaku

29. 1. v 15.45 hodin

nas v CSSP Chrudim v Soukenické ulici
navstivi Skautky Chrudim vedené pani
Katetfinou Sabolovou.

Spole¢né s klienty si zahraji spoleCenské hry.




Vydani 1/2026

PREDSTAVUJEME VAM ...

Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Alena Simonova - pefovatelka

Cely Zivot Ziji v Chrudimi, kde jsem se 1 narodila. Na Zakladni Skolu
Sladkovského jsem chodila do 15 let. Potom jsem nastoupila na
ucnovsky obor Sicka v Evoné Chrudim.

Rada cestuji nejen do ciziny, ale 1 u nés je hezky. P¢knd je Lednice,
Telé, Olomouc a daldi mésta. Pafiz a Rim jsou krasnd mésta na
pamatky.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Alice Simonova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Obliben¢ misto je vSude, kde je pohoda a klidek.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Teplo odpocinek. Poznavani jiné kultury.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Letos jsem si splnila sen a navstivili jsme Zanzibar.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Nejradéji mam jaro a Iéto. VSe je rozkvetleé a vonavé, veselé
a slunecné.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Fales, hadky a pomluvy.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Po pravdé si nepamatuji, ¢im jsem chtéla byt.

Co Vas rozesméje a potési?
Co m¢ zarucené rozesmeje jsou vnoucata.
Dé&kuji, to je slovo, které potési.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Cerna a riizova jsou barvy, které mam rada. Vylozené neoblibenou
nemam.

Co délate ve volném case?
Ve volném c¢ase s vnouCaty jezdim plavat a do kina. A délam
diamantov¢ obrazky.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — Leden

Lidova moudrost mize piisobit usmévné, ale kdo by chtél
riskovat, Ze si zkazi tirodu nebo si necha uletét §tésti, kdyz porusi zazita
pravidla. Prozradime vam, co vas ¢eka v lednu.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Pohan¢ slavili zimni slunovrat a prvni del§i den vitali jako zacatek
nového roku. V zimé uz bylo totiZz tfeba myslet na dalSi urodu,
chystat seminka a sadbu a dobfe si rozvrhnout zpracovavani zasob tak,
aby vydrzely az do prvniho sbéru Cerstvych bylin a rostlin.

S roz§ifenim kiest’anstvi se za¢atek roku posunul na 1. ledna. V noci
z 31. prosince na 1. ledna se tak pomysInég otocil novy list, a proto bylo
dualezité si ho hned tak neposkvrnit. Pfislovi Jak na Novy rok, tak po
cely rok, ptfipominalo, Ze chovani v tento den je tfeba opakovat dale
a dale a take je tfeba se dnes vyvarovat vSech zlozvyktl a nefesti.
Penize zajistila konzumace CoCky, Stésti veprové maso a zdravi
omyti v Cisté studance. Vodu lze ptfipadné nahradit 1 Cistym sn¢hem.
Ptredstavu o celém roku si udélate vecer: ,,Kdyz je novorocni noc svetla
a tichd, bez desté a vétru, bude dobry rok.“

mésic. Praveé tehdy se podle pocasi usuzovalo na priubéh celé zimy,
kvalitu Grody 1 dostupnost potravin v dalSich mésicich. Lednové
pranostiky vznikaly na zakladé dlouhodobého pozorovani prirody
a pocasi a prenaSely se z generace na generaci. I kdyZ dnes mame
moderni meteorologii, fada téchto lidovych potfekadel ma svij
racionalni zéklad a miize byt inspirativni 1 pro soucasnost.

»Jaky leden, takovy cervenec.* Stabilni a chladny leden byval
ptfedpokladem vyrovnaného 1éta. Mraz omezuje premnoZeni Skiidci
a pomaha pud¢ zadrzet vlahu, ta je pak trodné;si. Potvrzuje to 1 dalsi
pranostika. ,,Mnoho snéhu v lednu, mnoho h¥ibi v srpnu.*



https://www.toprecepty.cz/clanky/9844-jak-upect-perfektni-veprovou-krkovici-timto-zpusobem-bude-mekka-tak-ze-ji-lehce-ukrojite-vidlickou-a-skoro-bez-prace/
https://www.toprecepty.cz/clanky/3180-andrea-dagmar-karmen-vyberte-si-ty-nejlepsi-odrudy-jahod-jak-se-v-nich-vyznat/
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»KdyZ v lednu mrzne a snézi, irodny rok se blizi.* Silné mrazy bez
oblevy byly povazovany za pozehnani. Snih chranil ozimy a pudu pred
vysychanim. Snéhova pokryvka predstavuje pfirozenou zasobarnu
vody. Pokud vSak vlednu pr§i, mizeme ocekavat slabSi Urodu
— ,Lednovy dést’ z pecnu ukrajuje.*

Naopak mraz po Ttech kralich uz tolik radosti nesklizel. ,,O Trech
kralich mraz — sedlakovi plac.“ Tii mudrcové a ttikralova koleda
symbolicky uzavieli vanocni ¢as a pivitali masopust. Dny se prodluzuji
a prili§ silné mrazy mohly ohrozit zasoby krmiva i dfeva. Kdo Zije na
horach, je si toho dobfe védom. Naopak jasnda noc znacila dobrou
urodu. ,,Na T¥i krale mnoho hvézd, urodi se hodné bramboru.*

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/clanky/9868-jak-na-novy-rok-tak-po-cely-rok-
co-nam-prozradi-lednove-pranostiky-o-pocasi-jidelnicku-i-prubehu-roku/



https://www.toprecepty.cz/clanky/7936-trikralovy-kolac-zpestri-svatek-tri-kralu-kdo-v-nem-najde-figurku-bude-mit-cely-pristi-rok-stesti/
https://www.toprecepty.cz/clanky/9868-jak-na-novy-rok-tak-po-cely-rok-co-nam-prozradi-lednove-pranostiky-o-pocasi-jidelnicku-i-prubehu-roku/
https://www.toprecepty.cz/clanky/9868-jak-na-novy-rok-tak-po-cely-rok-co-nam-prozradi-lednove-pranostiky-o-pocasi-jidelnicku-i-prubehu-roku/
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Proc je starSim lidem zima?

Vnimani vnéjsi teploty se u jednotlivych lidi 1i8i a je ovliviilovano
riznymi faktory véetné véku.

Stars$i lidé pocituji zimu jinak neZz mladsi. Neustaly pocit chladu
u senioril je zpusoben fyziologickymi zménami, ke kterym dochézi
s postupujicim vékem a které zplisobuji, ze starsi Clovek stale pocituje
chlad a zimu.

Pokud maé senior neustaly pocit chladu 1 pfesto, Ze venkovni teplota neni
piiliS nizka a neprojevuji se u n¢j dalsi ptiznaky, napt. horecky, neni
tteba mit pfiliSné obavy, protoZze takovy neptetrzity pocit chladu
u seniort ma tak své fyziologické vysvétleni.

Existuje nékolik divodl, proC je nékterym starSim lidem stdle zima.
Mezi ty nejCastéjsi priciny pocitu chladu u starsich lidi patfi:

s postupuyjicim vékem krev houstne, coz vede ke zpomaleni
krevniho ob€hu a nasledné ke sniZzen¢ distribuci tepla,

zmenSeni objemu svalové hmoty vede také ke sniZzeni produkce
tepla,

pokozka starSich lidi je tenci, neZ kiize mladSich lidi, coZ zplsobuje,
ze se produkované teplo snaze rozptyli, a to vede k ¢astému pocitu
béhani mrazu po zadech,

snizena tvorba koZzniho mazu u starSich lidi (funkci koZzniho mazu je
1zolovat télo od vnéjSich faktorh prosttedi a snizovat tepelné ztraty).
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Chlad je Casto pocit'/ovan v koncetinach

To je zplisobeno obrannym mechanismem organismu, ktery
v podminkach nizké produkce tepla nebo jeho nadmérn¢ho rozptylu
omezuje mnoZzstvi krve dodavané do koncetin a upifednostiiuje takzvané
usSlechtilé organy, jako jsou srdce, plice, ledviny a mozek.

Jako ochranu pfed chladem spousti lidskeé télo nasledujici reflexni
reakce:
tres, ktery ma za ucel vyrobu tepla
horipilaci (tzv. husi kize), kterda méa za el omezovat tepelné
ztraty,
zaujeti polohy plodu, kterd omezuje tepelné ztraty zmenSenim
povrchu téla vystaveného vnéjSimu prostiedi.

Zdroje:

https://www.hartmann.info/cs-cz/articles/9/5/telesna-teplota
https://www.istockphoto.com/cs/vektor/senio%C5%99i-p%C3%A 1 r-sklouznout-
z-kopce-na-san%C3%ADch-sta%C5%99%C3%AD-1id%C3%A9-
tr%C3%A1v%C3%AD-zimn%C3 %AD-dny-venku-pod-2C5 %A 1ir%C3%BDm-
aml1290531680-385913045

Vyhledala: Mgr. Lada Dankova, vedouci DZOP
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https://www.hartmann.info/cs-cz/articles/9/5/telesna-teplota
https://www.istockphoto.com/cs/vektor/senio%C5%99i-p%C3%A1r-sklouznout-z-kopce-na-san%C3%ADch-sta%C5%99%C3%AD-lid%C3%A9-tr%C3%A1v%C3%AD-zimn%C3%AD-dny-venku-pod-%C5%A1ir%C3%BDm-gm1290531680-385913045
https://www.istockphoto.com/cs/vektor/senio%C5%99i-p%C3%A1r-sklouznout-z-kopce-na-san%C3%ADch-sta%C5%99%C3%AD-lid%C3%A9-tr%C3%A1v%C3%AD-zimn%C3%AD-dny-venku-pod-%C5%A1ir%C3%BDm-gm1290531680-385913045
https://www.istockphoto.com/cs/vektor/senio%C5%99i-p%C3%A1r-sklouznout-z-kopce-na-san%C3%ADch-sta%C5%99%C3%AD-lid%C3%A9-tr%C3%A1v%C3%AD-zimn%C3%AD-dny-venku-pod-%C5%A1ir%C3%BDm-gm1290531680-385913045
https://www.istockphoto.com/cs/vektor/senio%C5%99i-p%C3%A1r-sklouznout-z-kopce-na-san%C3%ADch-sta%C5%99%C3%AD-lid%C3%A9-tr%C3%A1v%C3%AD-zimn%C3%AD-dny-venku-pod-%C5%A1ir%C3%BDm-gm1290531680-385913045
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KDO Vi, ODPOVI

Milionarsky kviz

. Nez se stal pohadkovy Rumcajs loupeZnikem, mél ,,normalni“
povolani. Jaké?
a) mlynar
b) Svec
c¢) hospodsky

. Do které Celedi patii cibule kuchynska?
a) amarelkovité, jako tfeba narcis
b) brukvovité, jako treba kien
c) mitikovité, jako tfeba celer

. Z. Ceho se vyrabi kaSmir?
a) ze srsti kralikt
b) ze srsti ovei
c) ze srsti koz

. Jak se jmenoval manzel mytické Heleny, kvuli které poté, co ji
svedl princ Paris, zacala trojska valka?
a) Meneldos
b) Agamemnodn
c) Hektor

. Ve kterém roce byl zavrazdén John F. Kennedy, prezident
USA?
a) 1960
b) 1963
c) 1966




Vydani 1/2026

. Kdo byl aplné prvnim papezem?
a) Svaty Petr
b) Svaty Jan
c) Svaty Lukas

. Jak se jmenuje hlavni mésto Maroka?
a) Marrakes
b) Rabat
c) Casablanca

. Ktera z téchto pamatek je nejmladSi (tj. zaCala se stavét
nejpozdéji)?
a) Karliv most v Praze
b) katedrala Notre-Dame v Pafizi
c) pevnost Tower v Londyné

. Hrdé misto na seznamu novodobych divii svéta zaujima
ziicenina mésta Chichén Itza na poloostrové Yucatan
v Mexiku. Vite, kdo si ho uz na zacatku 7. stoleti za¢al budovat?

a) Mayove
b) Inkové
c) Aztekove

10.Skalni mésto Petra bylo zaloZeno asi mezi 3. stoletim pr.n.lL
a 1. stoletim n.l. a fungovalo piivodné jako pohrebisté, pozdéji
jako hlavni mésto. Kdepak se nachazi?
a) v Syrii
b) v Jordansku
c) v Izraeli

Spravné odpovédi:
1b, 2a, 3¢, 4a, 5b, 6a, 7b, 8a, 9a, 10b, 11a
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CHRUDIM

CHRUDIK Chrudimské povésti a legendy

Oltar v kostele Nanebevzeti Panny Marie

Jednou zpozoroval chramovy kostelnik, ze kostel je v noci jasné
osvétlen. KdyzZ se to opakovalo, upozornil dékana a tteti noci vstoupili
oba do zaficiho kostela, kde u hlavniho oltafe spatiili nehybnou kle¢ici
modlici se postavu. Oba tedy také poklekli, pomodlili se a odesli.
Zjeveni - pry duch chrudimského dé€kana a zakladatele salvatorského
kultu, Vaclava Samuela HatasSe - se pak jiz neopakovalo.

Zdroj:
https://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php 3 ?stranka=povestchramd&l
ang=cz
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

ORECHOVE REZY

20 dkg maésla
28 dkg otechti
18 dkg cukru

18 dkg polohrubé mouky +1 prasek do peciva
6 bilkt

Zmg¢klé maslo dejte do misy a vySlehejte s cukrem do svétlé, nadychané
pény. V jiné mise smichejte polohrubou mouku s praskem do peciva
a mletymi ofechy.

Z bilkt uslehejte pevny snih. Do vySlehan¢ho masla s cukrem postupné

zapracujte smes mouky a ofechii. Nakonec opatrné vmichejte snih
z bilk1, aby tésto zlistalo nadychané.

Hotové tésto rovnomérné rozetiete na pripraveny plech. Pecte ptiblizné
25-30 minut, dokud povrch lehce nezezlatne.

Poleva: Do misy dejte Zloutky a postupné k nim piisypavejte prosaty
mouckovy cukr. Ttete (nebo Slehejte rucnim Slehacem) tak dlouho,
dokud nevznikne hladka, svétla a hustsi poleva. Polevu ihned rozettete
na vychladlé ofechové fezy.
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KURECI ZAVITKY S PREKVAPENIM

kufteci prsa (platky)

stl, mlety pept

hoic¢ice (plnotu¢na nebo kremzska)

platky Sunky

hermelin

niva

maslo (na opeceni)

smetana ke Slehani nebo na vareni (cca 200-250 ml)

Kuteci prsa nakrajejte na platky a lehce je naklepejte. Z obou stran
osolte, opeptete a z jedné strany potirete horcici. Na kazdy platek
polozte platek Sunky, kousek hermelinu a kousek nivy.
Maso pevné stocte do zavitku a zavaZzte kuchynskou niti (pfipadné
zajistéte paratky).

Na panvi rozehtejte maslo a zavitky ze vSech stran prudce opecte
dozlatova, aby se maso zatahlo a zustalo Stavnaté. Opecené zavitky
vyskladejte do zapékaci nadoby, podlijte vypekem z panve a zalijte
smetanou (nemusi byt zcela ponotfené). Pecte v piedehiaté troubé na
180 °C asi 25-30 minut. V poloviné peCeni miZete zavitky prelit
omackou.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https.://'www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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