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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Stavebni a dalSi upravy pro Zivot seniora
v domacnosti

Upravy domacnosti pro osoby s omezenou pohyblivosti ¢asto vyZzaduji
promysleny a hlavng individualni pfistup. Diim nebo byt seniora by mél
byt upraven tak, aby splinoval podminky bezpe¢ného a komfortniho
bydleni, a to zeyména pokud ma senior sniZzenou pohyblivost, pohybuje
se o holich, s choditkem nebo na invalidnim voziku. Kazdy z nas ma
jiné potieby, moZznosti i o¢ekavani, proto univerzalni feseni jednoduse
neexistuje. Abychom dosahli, co nejvétsi sobestacnosti, at’ uz jde o déti,
dospélé nebo seniory s pohybovym handicapem musime nejprve
detailn¢ zmapovat konkrétni situaci.

Prvnim krokem pri planovani aprav bytu nebo domu pro osoby
s omezenou pohyblivosti je vybér mistnosti, které zasadné ovliviiuji
kaZzdodenni komfort a bezpecnost. Nejcastéji se jedna o koupelnu,
toaletu, vstupni dvere, kuchyn, loZnici a obyvaci pokoj. Kazdy z téchto
prostor ma sva specifika a klade rozdilné ndaroky na pfistupnost
1 vybaveni.

Upravy nabytku tvoii podstatnou soudast celkové pristupnosti
interiéru. ZvysSen¢ postele nebo sedacky umozZiuji pohodinéjsi
vstavani a usedani, coz oceni nejen lidé s omezenou pohyblivosti.
Prakticke je také volit nabytek s hladkymi hranami a pevnym
ukotvenim, aby poskytoval oporu pfi presunu.

Doporucené upravy
Odstranéni prahti, pouziti prechodové listy.
Odstranéni nabytku, ktery ptekazi v pohybu a v bezpecném
pruchodu.

Odstranéni nestabilnich kouskli nabytku, o ktery by se mohl
senior pi1 pohybu opirat nebo zachytavat.
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Odstranéni seSlapanych a volné polozenych kobereckli nebo
koberct s vysokym vlasem.

Zajisténi dostate¢ného osvétleni, idealné s pohybovym senzorem.
SniZeni vysky polic.

Rozsifeni dvefi na 90 cm (nutn€, pokud se senior pohybuje na
invalidnim voziku).

Potizeni posuvnych dveti (pokud je to mozné)

Zajisténi protiskluzove dlazby €1 potizeni protiskluzové podloZzky
do koupelny.

Nahrazeni vany sprchovym koutem. Zajisténi bezbariérového
sprchového koutu s koupacim sedatkem (sklopnym nebo
pienosnou plastovou stolickou).

Podle prostorovych moznosti koupelny umisténi zidlicky, na
kterou si senior milze sednout.

Pokud se v koupelné nachazi vana, zvazit potizeni sedatka na
vanu.

Ve spravné vysSce a pod vhodnym thlem instalovani madel,
uchytl a zabradli na vSech mistech, kde je to mozné a potiebné.
Zajisténi vysSiho WC nebo WC s nastavcem.

Umisténi potravin a pouzivan¢ho nadobi tzv. ,.k ruce®.

Zasuvky a vypinaCe umistit tak, aby byly snadno dosazitelné.
Instalace specidlniho zamku, ktery umoZzinuje byt uzamknout
zevnitt bez pouziti klice.

Kabely bezpecné pripevnit ke sténé. Pokud se v domacnosti
nachazi schody oznacit je reflexni paskou a doplnit zabradli na
obou stranach. Reflexni paska zvyrazni okraj schodu i pti horSich
svételnych podminkéach.

Plynovy spordk s bezpeCnostni pojistkou, kterd uzavie ptivod
plynu pti zhasnuti plamene.

Dostate¢né vysokeé lizko, aby z né¢j mohl senior pohodInég vstavat,
v pripadé¢ pé€e na liZzku, aby se nemusela peCujici osoba piilis
ohybat.

Pokud to seniorliv stav vyzaduje, je vhodné zajistit polohovaci
liZko, které by mélo byt ptistupné ze vSech stran. Liizko by mélo
byt opatfené kvalitni matraci, idealn¢ antidekubitni, ktera brani
tvorbé proleZenin.
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e Mistnost, kde senior pobyva
nejvice Casu, musi byt dobie
piistupnd, prostornéd a v blizkosti
toalet. V pfipad€¢, Ze se toaleta
nachdzi dal, nez senior potiebuje,
je vhodné pofizeni toaletniho
kfesla do mistnosti, kterou senior
nejvice obyvd ¢ umisténi
toaletniho ktesla k lazku.
Nutny je prostor v dosahu lizka
napf. na toaletni kieslo, choditko a dalsi kompenza¢ni pomticky,
k posteli je vhodné umistit v dosahu seniora telefon, telefonni
Cisla, 1éky a vodu.
Je vhodné zajistit ptristup k informacim, idedlné prostfednictvim
televize a radia.

Zdroj:
https.//ozpdnes.cz/tipy-a-doporuceni/pristupnost-v-praxi/prakticky-pruvodce-
upravami-domacnosti-pro-bezbarierove-bydleni.html

kolektiv autoru, Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR, Chci ziistat doma,
Tabor. 2015, 5. 29

Vyhledala a upravila: Mgr. Lucie Jilkova, socialni pracovnice

Valoriza¢ni oznameni v papirové podobé bude od
roku 2026 poskytovano pouze klientim,
kteri o néj pozadaji

Ceska sprava socialniho zabezpedeni (dale jen ,,CSSZ“) informuje,
Ze pii pristi valorizaci dichodd jiZ nebude automaticky zasilat
oznameni o zvySeni dichodu (dale jen ,valorizatni ozndmeni*)
v papirové podobé na adresy klientll. Pro vSechny klienty bude
valorizacni ozndmeni dostupné v elektronické podobé po piihlaSeni na
ePortalu CSSZ, ptipadné jej automaticky obdrzi do datové schranky,
pokud ji maji zfizenou. Klienti, ktefi 1 nadale maji zajem o zasilani



https://ozpdnes.cz/tipy-a-doporuceni/pristupnost-v-praxi/prakticky-pruvodce-upravami-domacnosti-pro-bezbarierove-bydleni.html
https://ozpdnes.cz/tipy-a-doporuceni/pristupnost-v-praxi/prakticky-pruvodce-upravami-domacnosti-pro-bezbarierove-bydleni.html
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oznameni v papirove formé, si o néj budou muset aktivné pozadat
prostiednictvim formulafe.

S ucéinnosti od 1. ledna 2026 prestiva CSSZ na zakladé zmény
legislativy (konkrétné § 86a zak. €. 582/1991 Sb., o organizaci
a provadéni socidlniho zabezpeceni) automaticky zasilat valorizacni
oznameni v papirové podobé. Cilem této zmény je pifechod na
modern¢j$i a efektivnéj§i formy komunikace s klienty a omezeni
distribuce papirovych dokumentt.

Pokud chcete valoriza¢ni ozndmeni 1 nadale dostavat v papirové podob¢
na svoji adresu a nejste vlastnikem datové schranky fyzické osoby, je
tfeba si o ndj pozadat prostfednictvim formulafe ,,Zadost o zasilani
oznameni o zvySeni dichodu v listinné podobé* (dale jen ,,zddost*),
dostupného na ePortalu CSSZ (Zadost o zasilani oznameni o zvyseni
diichodu v listinné podobé | ePortal CSSZ). BohuzZel abyste papirové
valoriza¢ni oznameni dostali pfi pfisti valorizaci v lednu 2026, musela
byt zadost odeslana nejpozdgji 30. 9. 2025. Pokud tuto Zzadost CSSZ
obdrzi pozdé&ji, papirove valorizatni oznameni dostanete az pii
nasledujici valorizaci diichodt (nikoliv v lednu 2026).

Mate-1i  zfizenou datovou schranku fyzické osoby, valorizacni
oznameni vam do ni zasleme automaticky v elektronické podobé, a to
zdarma, bez nutnosti podavat Zadost.

Valoriza¢ni oznameni bude téz zptistupnéno v nové implementované
sluzb& na ePortalu CSSZ, kde si ho budete moci po ptfihlaseni zdarma
stahnout.

Aktualni cenik pro zaslani valorizaCniho oznameni a dalSi informace
naleznete na webovych strankach CSSZ Valoriza¢ni oznameni — Ceska
sprava socialniho zabezpeceni.

Zdroj:
https.//www.cssz.cz/-/valorizacni-oznameni-v-papirove-podobe-bude-od-roku-
2026-poskytovano-pouze-klientum-kteri-o-nej-pozadaji



https://www.cssz.cz/-/valorizacni-oznameni-v-papirove-podobe-bude-od-roku-2026-poskytovano-pouze-klientum-kteri-o-nej-pozadaji
https://www.cssz.cz/-/valorizacni-oznameni-v-papirove-podobe-bude-od-roku-2026-poskytovano-pouze-klientum-kteri-o-nej-pozadaji
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Od Fijna startuje v Cesku novy systém socialni podpory. Pro seniory
1 dal$i zranitelné skupiny jde o zasadni zménu, kterd rozhodne, zda
zvladnou rostouci vydaje na bydleni 1 dal§i potteby. S bliZicim se
podzimem c¢ekda mnoho Ceskych seniorii zdsadni zména. Stat zavadi
uplné novy systém socialni pomoci, ktery sjednocuje dosavadni
ptispévek na bydleni, ptidavek na dité, podporu v hmotné nouzi
a doplatek na bydleni. Ze Ctyf riznych davek se tak stava jedina —
tzv. superdavka.

Cil je jasny, a to zjednodusit administrativu, lépe miftit pomoc t€ém, kdo
ji opravdu potiebuji, a zarovenl reagovat na prudce rostouci ceny
energii, ngjemného 1 1¢kt. Pravidla se ale zptisiuji. Kazdy zadatel bude
muset prokazat nejen nizky ptijem, ale 1 pfiméfené majetkové pomery.
Nové se posuzuje, zda Clovék nema napiiklad uspory nebo dalsi
nemovitosti, které by mohl vyuzit. Zajemce ceka také kratSi lhlta
k podani Zzadosti a vétsi diiraz na v€asne doloZeni vSech pottebnych
dokumentt. Seniofi a dal$i lidé s omezenymi pifijmy mohou o novou
davku zadat uz od 1. fijna na ufadu prace, online v Klientské zon¢ nebo
nové i na vybranych pobockach Ceské posty. Kdo uz dnes né&jakou
davku pobira, musi si s zadosti pospiSit.

Kdo stihne podat zddost do 31. prosince tohoto roku, bude mit zajiSténé
plynulé navazani podpory 1 po Novém roce. Pokud nékdo zadost
nestihne, miize ptijit o ptispévek od ledna a dostane ho az v ptipadé¢, ze
o davku pozada znovu — ale to uz platit zpétné nebude. Tahle Casova
restrikce rozhodne o pfijmu mnoha domacnosti. Experti varuji, ze
opomenuti nebo chybéjici dokument mliZze znamenat ztratu i nékolika
tisic m&si¢né. Seniofi Casto nemaji dostate¢né informace nebo podporu,
a proto by méli rovnéz vyuzit moZnosti poradit se s Ufedniky, pozadat
o pomoc rodinu nebo obratit se na specializované linky. Pfechod na
novy systém neni jen zména papirovani. Pro nékteré muze jit
o existencni otazku. Sta¢i kratka prodleva, chyba v Zadosti nebo
nedostatek informaci a ¢lovek jednoduse vypadne ze systému podpory.
Mnoha senioriim tak hrozi redlné riziko propadu do chudoby nebo
ztraty bydleni, zvlast kdyZ ceny energii 1 zakladnich potfeb stéle
stoupaji.

Zdroj:
https://www.vimevic.cz/rubrika/finance/seniori-si-musi-pozadat-co-nejdrive-a-

dostanou-penize-navic-narok-ma-na-to-temer-kazdy-ale-vetsina-o-tom-nevi
Mgr. Sarka Markova, DiS., vedouct dennich stacionari
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic listopad 2025

10. 11. v 16 hodin
mitizete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pii

Posezeni s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdernka
Skvatila.

sArteterapie*

piednasejici pani Ing. Eva Masinova.

Setkani budou probihat v Klubu seniorit v Méstském parku.
* slou¢ena skupina 7.11 od 9.00 do 12.00 hodin

»Anglicky jazyk pro seniory*

piednaSejici pani EliSka Machacova.

Vyuka se uskute¢ni v Klubu seniorti v Méstském parku.
 prvni skupina 3.,10.a24. 11. v 9.00 hodin

e druha skupina 5.,12.,19.a 26. 11. v 9.00 hodin
e tieti skupina 6.,13.,20.a 27.11.v 9.00 hodin

»Kavarni¢ka“ (pro klienty domu s peCovatelskou sluzbou)
19. 11. ve 15,00 hodin — DPS Strojait

20. 11. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezaku

25.11. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Kvétuse Zezulkova - pecovatelka

Krasny den, vSem pieji,
jmenuji se Kvétuse Zezulkova, narodila jsem se pied 42 lety
v Chrudimi jako KvétuSe Novotna.

Jsem vyucena jako zahradnice/aranzérka kvétin a suché vazby. Odmala
m¢ hodné zajimala zvitata a ptiroda, ale nakonec jsem délala néco uplné
jiného.

Postupem €asu jsem se dostala k soucasné praci, ktera mé zaujala a stale
m¢ bavi.
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KvétuSe Zezulkova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Zajimaji mé piirodni pamatky. Rada jezdim relaxovat na Kunétickou
horu.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Rada si uzivam s rodinou cestovani krasnou piirodou.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Rada bych se podivala do Egypta.

Které rocni obdobi mate nejradéji a proc?
Nejrad€ji mam jaro a I€éto, protoZze mohu byt s détmi celé dny venku.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Kdyz se nedafi.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Miluji zvitatka, takZe jsem chtéla pracovat u zvitrat. To mi nevyslo, tak
aspont doma mame potkanky a dvoumésicni koté.

Co Vas rozesméje a potési?
Hodné mé bavi détské hlasky — obcas to jsou hotové perlicky ©.

Jaka se Vam libi barva a naopak?

Co délate ve volném Case?
Ve volném cCase se vénuji hlavné détem.
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ZAJIMAVOSTI

Ptedposlednim jedenactym mésicem roku je listopad.
Nazev ma odvozen od padani listi, které je v tuto dobu
pro nase konliny typické. V jinych jazycich se
dochoval stary nazev november, odvozen od novem
(devét), coby devaty meésic plvodniho fimského
kalendare.

Listopad m& 30 dni a v tomto mésici jsou

stoji také akce Movember, kterd podporuje zdravi muzi a béhem niz si
muzi nechévaji nartst knir a zeny si lepi kniry um¢lé.

Vyznamné dny
Mezinarodni den veganstvi - /. listopad

Zatimco pfed mésicem 1. fijna byl Svétovy den vegetaridnstvi, o mésic
pozdé&ji maji sviyj svatek vegani. Jaky je mezi nimi rozdil? Vegetaridni
neji maso, ovSem vegani krom toho odmitaji veskeré potraviny (i dalsi
zbozi) vyprodukované zvifaty. At uz je to ml€ko, vejce, kiize atd.
Mezinarodni den veganstvi pfipadad na tento den proto, Ze 1. listopadu
1944 byla zaloZena Veganska spole¢nost ve Velke Britanii (The Vegan
Society), kterd pravé Mezindrodni den veganstvi vyhlasila, a to na sve
padesaté narozeniny v rocel994.

Svatek vSech svatych — /. listopad

Ktestansky svatek, ktery pfipomina vSechny svaté a na néjZ navazuje
také svatek vSech zemftelych o den pozdéji. Svatek slavili jiz Keltove,
pro néz byl 1. listopad zaroven pocatkem roku a mél o to vétsi
symboliku, nebot’ pfelom roku je koncem néceho star¢ho a zaroven
novym zacatkem. Vztah mezi zemielymi a Zivymi mél tedy o to silnéjsi
"naboj". Mnohé svaté si cirkev pfipomind pii jejich samostatnych
svatcich, ale jelikoz svatych je hodné, je téméf nemozné je slavit
distojné vSechny v priibéhu celého roku. Proto maji sviij jeden spolecny
Svatek vSech svatych.



https://blog.hubatacernoska.cz/kdy-jsou-dusicky
https://blog.hubatacernoska.cz/1-rijen
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Pranostiky — listopad

Listopad je mésic, kdy se o slovo za¢ina hlasit zima a nasi ptedci se
snazili uhodnout, jak4 bude celd zima a jaké bude pocasi o Vanocich
pomoci listopadovych pranostik. Podle pranostik by zacatek mésice
mél byt proménlivy a v pocasi hodné nestaly, ale napovi take, jaka
bude pftisti uroda.

Jednou z nejslibnéjSich pranostik je, ze pokud napadne snih
30. listopadu na svatek Ondreje, ziistane leZet sto dni.

Statistiky Ceského hydrometeorologického ustavu ukazuji, Ze Sance na
snih o Vanocich zaleZi na nadmorské vySce.

Listopad je také mésicem, kdy lidé zasedaji k svatomartinské huse
a specialnimu vinu, coz je tradice, ktera vd&¢i nasim predkim.
Nekteré pranostiky se vztahuji i na svatého Martina, ktery je patronem
vinait, vojak, koni, zebrakl a urody na polich.

Podle pranostiky, pokud svaty Martin pfijede na bilém koni, znamena
to prvni snih, ale pravdépodobnost prvniho sn¢hu na svatého Martina
byva asi 50 %.

Nekteré pranostiky také ukazuji, Ze pocasi kolem Dusicek byva
spojovano se svatkem vzpominani na

zesnulé, umiranim, lou¢enim

a steskem.

Naptiklad pranostika KdyZ na den
DuSicek jasné pocasi panuje, prichod
zimy to oznamuje.

Na druhou stranu, podle pranostik by na
konci mésice mohlo byt hodné studeno
a nevlidno, ale na svatého Ondieje jesté
se zem ohieje.

Zdroj:

https.//search.seznam.cz/?q=pranostiky +v+listopadu&koqg=pranostiky+v+listop
adu&aq=-
1&ms=213177&ks=10&sourceid=top&sld=XiM5PcmN31[j8ZVig4dMkN&sgld=
MC4yNTOSMjAzMDASMzI1 ODAONSAxNzYwMDegxNTEwLjI2NQ%3D%3D
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https://search.seznam.cz/?q=pranostiky+v+listopadu&oq=pranostiky+v+listopadu&aq=-1&ms=213177&ks=10&sourceid=top&sId=XiM5PcmN5Ij8ZVjq4MkN&sgId=MC4yNTQ5MjAzMDA5MzI1ODA0NSAxNzYwMDgxNTEwLjI2NQ%3D%3D
https://search.seznam.cz/?q=pranostiky+v+listopadu&oq=pranostiky+v+listopadu&aq=-1&ms=213177&ks=10&sourceid=top&sId=XiM5PcmN5Ij8ZVjq4MkN&sgId=MC4yNTQ5MjAzMDA5MzI1ODA0NSAxNzYwMDgxNTEwLjI2NQ%3D%3D
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Co pomaha hojeni ran

Hojeni ran vyzaduje velkou regeneracni schopnost jak bun¢k, tak tkani.
Jak bude hojeni probihat, zavisi na mnoha vnitfnich 1 vngjSich
faktorech, v¢etné spoluprace samotného pacienta.

Vyziva je u hojeni ran dvojnasob dulezita.

Mezi vnitini faktory patii stav vyzivy. Je prokdzdno, ze u pacientli
s podvyzivou, nespravnou vyzivou s nedostatkem bilkovin, vitamini,
mineralll a stopovych prvkl, u pacienti dehydratovanych, probiha
hojeni pomaleji. Dililezita je nejen skladba jidelnicku, ale 1 dostatecny
piijem energie, kterou télu doda praveé kvalitni strava. Jejim hlavnim
ukolem je zabezpecit tvorbu kolagenu, zékladni stavebni jednotky
pojivoveé tkane.

Co by mélo byt ve stravé obsazeno?

Bilkoviny - libové maso, vejce, mlécn¢ vyrobky, tofu, tempeh.

Tuky - ofechy, seminka, avokado, motske ryby, kvalitni rostlinné oleje.
Cukry - ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, lusténiny, ofechy, semena.
Aminokyselina L-arginin — cCervené maso, dribez, ryby, motske
plody.

Vitamin A - jatra, ryby, vaje¢né zloutky, mlécné vyrobky.

Vitamin C - ovoce, zelenina, rakytnik, brokolice, citrusy.

Zinek - maso, vejce, ofechy, lusténiny.

Zelezo - hovézi maso, vnitfnosti, moiské plody, v kombinaci
s vitaminem C jsou to lusténiny, dyfiova semena, ofechy.

Jak télo zvladne zanét, zase zalezi na stavu imunitniho systému.
Rychlost hojeni ovliviiuje samoziejmé 1 vék, psychické zdravi, celkovy

12




Vydani 5/2025

zdravotni stav organismu, piidruZené choroby, uzivané 1€ky, schopnost
pohybovat se a také koufeni.

Nemoci komplikujici hojeni:
artritida, diabetes, nemoci cév, nemoci jater, selhdni ledvin a dalsi.
Hojeni ovliviiuje 1 vlhéeni spodiny rany.

Z vnéjSich faktort rozhoduje rozsah infekce v ran€, mechanicke vlivy,
ptedevsim plisobeni tlaku na prokrveni postiZené oblasti, ale 1 zplisob
oSetfovani rany vcetné pouzivani vhodnych antiseptickych prostiedkd,
odstraiiovani poskozené tkan¢ a aplikace spravného kryti, které zabrani
vysychani spodiny rany.

Spoluprace nemocného

Hojeni rany ovliviiuje 1 spoluprace pacienta, ke které ftadime
dodrzovani Zivotospravy, doporuceni I€kaie a v neposledni fadé 1 péci
o kizi, at’ jiZ preventivni nebo o pravé zhojenou kiizi. Bohuzel nékteti

pacienti nejsou schopni tuto pé¢i sami zvladnout a jsou zavisli na
oSetfovatelském persondlu. Pro vétSinu pacientil s chronickymi ranami
je vhodna metoda vlhkého hojeni pomoci modernich zdravotnickych
materialll, vétSinou pIn¢ hrazenych zdravotni pojiStovnou.

N 4

Vyhledala: Vilma Jezkova



https://www.lepsipece.cz/sites/default/files/styles/wide/public/2022-07/vyziva_hojeni_ran.jpg.webp?itok=DNuPMk81

Vydani 5/2025

KDO Vi, ODPOVI

Milionarsky kviz
Hltate védomostni soutéze v televizi a fikate si, Ze na to mate taky?
Tak do toho!

. Kde bydli Kiemilek a Vochomiirka:
a) V parfezové chaloupce
b) V klobouku
¢) V mechu a kapradi

. Kolika let se zhruba dozZiva slon africky?
a) Asi 60 let
b) Kolem 75 let
c) Vice nez 80 let

. Ktery z téchto statii je nejmensi?
a) Andora
b) Monako
c) Lichtenstejnsko

. Které TV show se ucastnil Vladko Dobrovodsky?
a) Vyvoleni
b) Big Brother
c) Robinsonilv ostrov

. Jak zni celé jméno zpévacky Anny K.?
a) Anna KrejCova
b) Luciana Krecarova
c) Mariana Kovacsova
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6. Jak se jmenoval moreplavec, ktery jako prvni obeplul celou
zemékouli?
a) Ferndo de Magalhies

b) Abel Tasman
c) Amerigo Vespucci

. Kdo je autorem slavné sochy Davida?
a) Leonardo da Vinci
b) Michelangelo Buonarroti
c¢) Donatello

. Za co se udili americka Cena Emmy?
a) Za televizni tvorbu
b) Za divadlo
c) Za hudebni tvorbu

. Cim se proslavila Marie Phelps Jacobova?
a) Vymyslela prvni podprsenku

b) Vynalezla hormonalni antikoncepci
c) Jako prvni Zena ziskala zlato na olympiadé

10. Jak se jmenoval posledni cisai Rakouska — Uherska?
a) FrantiSek Josef I.
b) FrantiSek Ferdinand d’Este
c) Karel I.

Spravné odpovédi:

1a, 2b, 3b, 4a, Sb, 6a, 7b, 8a, 9¢c, 10c
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CHRUDIM

CRRUDIN Chrudimské povésti a legendy

Hotel Bida

Divodem pojmenovani nckdejSiho hotelu Bida (¢p. 32/IV na
Masarykové namésti) byla nespokojenost cisafe Josefa II. s obsluhou
v roce 1778.

Soucasné budova pfipomina slavu nékdejsiho hotelu provozovaného od
roku 1850 Mat&jem Stépankem a jeho potomky. Pfedeviim po renovaci
Adolfem Stépankem v roce 1897 patiila Bida se svymi 50 pokoji
k nejvétsim hoteldim vychodni Cech a jeji restaurace a kavarna
k nejvyhledavanéjSim pfi potfadani vyznamnych spolecenskych
a kulturni podnikti ¢i politickych schlizek. Mnohokrat zde byli také
hoSténi vyznamni navstévnici mésta — myj. 1 prezident T. G. Masaryk
v roce 1920.

Zminéna poveést ovsem souvisi s dobou, kdy na tomto misté sluzby
pijizdéjicim navstévnikiim meésta poskytoval ptedchiidce proslulého
hotelu — zajezdni hostinec U Bilého lva. V kvétnu a Cervnu 1778,
v dob€ sporu mezi Rakouskem a Pruskem o tzv. bavorskeé dédictvi,
v ném bydlel syn rakouské panovnice, tehdy jiz fimskonémecky cisaf,
Josef II., ktery v okoli mésta zkoumal moZnosti pro vybudovani
opevnéni na ochranu proti pruskému vpadu. S poskytovanymi sluzbami
hostince vSak nebyl udajné pftiliS spokojen, a tak svou nespokojenost
s obsluhou dal hlasité najevo pozndmkou: ,,Je to bida®.

Hostinec U Bil¢ho lva pak byl fadu desetileti chrudimskymi obc¢any
oznaCovan jako ,Bida*, oficidln¢ byl vSak takto pojmenovan az ve
2. poloving 19. stoleti novy hotel rodiny Stépankt. Neni bez
zajimavosti, ze nové jméno hotelu spojené s tradovanym nepiilis
lichotnym vyjadfenim o Grovni poskytovanych sluzeb z st budouciho
¢eskeého panovnika nijak neuskodilo prosperité podniku.
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V 50. letech 20. stoleti byl hotel Bida vyvlastnén a proménén na domov
ucill a pozdéji svobodarnu zameéstnanct Transporty a od roku 1956 zde
sidlilo teditelstvi statnich lesti. VétSina chrudimskych obcanil si vSak
tento objekt spojuje predevSim s prodejnou potravin umisténou
v ptizemi budovy.

Zdroj:

https://chrudimsky.navstevnik.cz/povesti/
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Svickova (8 porci)

750 g hovéziho masa (hovézi zadni, faleSna svickova, rosténec)
1 bobkovy list

1 citron

0.5 celeru

1 kotenova petrzel

1 cibule

150 g Speku

250 ml tu¢né smetany

3 IZice oleje

2 1zice masla

5 kuli¢ek nového koieni
5 kuli¢ek pepte

cukr, ocet, stl, pept

Spali¢ek masa osusime a prospikujeme nudli¢kami $peku. Kofenovou
zeleninu ocistime, oloupeme a nakrajime na zhruba stejné velkeé
kosticky. Ve vétsi panvi rozehtejeme olej, pfidame zeleninu a na
sttednim plameni peCeme dozlatova. Kdyz je zelenina zlata,
zastiikneme vSe $t'avou z citronu, promichame a ptidame 1Zici cukru.
Pockame, az se St'ava odpafi a cukr nam zkaramelizuje. Pfidame maslo
a k zelenin¢ pfiddme maso osolené a opepiené¢ ze vSech stran. Kratce
orestujeme a nechdme maso zatahnout, podlijeme 2 dcl vody, ptidame
veskeré kofeni, zakryjeme a ddme pomalu péct v troubé vyhiaté na
160 °C, dokud neni maso mé&kkeé. Zabere nam to 1 az 2 hodiny.
Upecenou svickovou vyjmeme ze zakladu a dame zakrytou stranou do
tepla.

Z panve vybereme vSechno kofeni, pfimichame smetanu, ptfidame
trochu citronové kiiry a vSe spolu rozmixujeme v mixéru na hladkou
omacku.
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Pfed podavanim omacku naposledy ochutime a podle potieby
dosladime, dokyselime nebo dosolime. Maso pot¢ nakrajime na platky
a podavame s houskovym knedlikem a omackou.

Ceské buchty s tvarohem

120 g maslo Tvarohova napli:

1 Spetka sul

0,25 1 mléka 1 vejce

2 Zloutky 1 baleni vanilkového cukru
1 baleni vanilkovy cukr vanilkovy pudink

500 g polohrubé mouky 1 kostka tvarohu

30 g drozdi citronova kiira

tuk

citronova kira

80 g cukru

Do misy vsypeme mouku, udélame v ni dilek, do kterého rozdrobime
drozdi, zasypeme cukrem, zalejeme teplym mlékem a nechame
vykynout kvasek. Potom do mouky ptfidame vanilkovy cukr, sil,
citronovou kiru, Zloutky a rozpuSténé maslo a vypracujeme mékké
tésto, které¢ nechame asi pill hodiny kynout.

Po vykynuti té€sto rozdélime na 4 dily a kazdy z téchto dili na 8 kouskaii.
Kazdy kousek tésta rozmackame na placicku, doprostied dame napln,
zabalime a upravime do tvaru buchticky. Klademe vedle sebe do
vymastén¢ho pekace a kazdou buchtu potfeme po strané¢ i1 shora
rozpusténym maslem.

Buchty nechame v pekaci jeSté trochu nakynout a pak peCeme
v predehiaté troub¢ asi 30 minut. Pfed dopecenim jesté jednou potteme
povrch buchet maslem. Hotové vyklopime nebo nechame v pekaci
a pocukrujeme. Buchty miizete plnit Svestkami, povidly nebo makem.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankéach:
https.://'www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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