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UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni,

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim (CSSP) je pfispévkovou organizaci mésta
Chrudim. Svou ¢&innost zaméfujeme na pomoc lidem v rGznych tizivych Zivotnich situacich
a spolec¢né s nimi hledame optimalni feSeni.

V prabéhu roku 2024 jsme se vénovali poskytovani kvalitni péce a sluzeb v oblastech jako
jsou pecCovatelska sluzba, denni stacionare (pro handicapované od 11 do 50 let a stacionare
pro seniory), domaci zdravotni péce, senior klub, ptjéovna kompenzacnich pomucek a provoz
tfi domu s byty zvlastniho ureni. VSechny tyto sluzby splnily svou roli a staly se pevnymi pilifi
podpory pro nase klienty i ob&any mésta.

Mohu konstatovat, Ze CSSP disponuje pevné ukotvenym systémem vzajemné provazané
a navazujici pomoci ob&anim. Tento stabilni systém spoluprace a funk&nich pravidel je
vysledkem prace managementu organizace. Dékuji svym kolegynim za zajistovani
dlouhodobé a tspésné prace, ktera rozhodné neni lehka. Casto se nam potvrzuje pravdivost
réeni: ,Pravidla nejsou povidla.*”

Socialni sluzby patfi mezi dynamicky se rozvijejici obory, které kladou na své pracovniky
vysoké naroky zejména v oblasti kvality a bezpe€nosti péce.

Proto jsme se zaméfili na dal$i rozvoj vzdélavani nasich zaméstnancu, ktery povazujeme za
klicovy krok a hodlame v kvalitnim vzdélavani pokracovat i nadale. Stale se nam ukazuje, jak
je vzdélani ,na miru” klicové k zajisténi vysoké kvality péCe a sluzeb. Velkym tématem
soucasnosti je prace s klienty s demenci.

Velmi si vazim profesionality, vstficného pfistupu a tymového ducha zaméstnancu, kolegu,
pracovnich tymu( i naseho zfizovatele. Diky jejich nasazeni jsme spole¢né Uspésné zvladli
veskeré pracovni vyzvy lofiského roku.

V pfistim roce nas Cekd obhajoba prestizni Znacky kvality v peCovatelské sluzbé. Pevné
veérim, Zze si ocenéni udrzime i v dalSich letech.

Nadale budeme spoleCné pracovat na tom, aby nase organizace byla mistem, kde lidé
nachazeji pomoc, podporu a pochopeni.

Hana Darmovzalova, reditelka.
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ZAKLADNIi UDAJE ORGANIZACE, OBLAST
PUSOBENI A CILE ORGANIZACE

Nazev organizace: Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Sidlo organizace:
Statutarni organ:

Soukenicka 158, Chrudim
Mgr. Hana Darmovzalova, feditelka

Kontakt: telefon: 469 638 209
e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
webové stranky: www.socialni-sluzby.cz

Zfizovatel: Mésto Chrudim
Forma: pfispévkova organizace
IC organizace: 15054080

Pecovatelska sluzba

Denni stacionar Jitfenka

Denni stacionar Pohoda

Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce Kirké
Pdjéovna kompenzacnich pomucek

Senior klub

Klub Klubi¢ko

Poskytované sluzby:

Poslanim organizace je zlepsSit kvalitu zivota osob, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a poskytnout jim nebo jejich rodinam pfimérenou podporu tak,
aby mohly zit co nejdéle dlistojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

Zakladni cile:

e poskytovat co nejSirSi  spektrum e kombinovat a poskytovat jednotlivé
terénnich a ambulantnich  sluzeb sluzby tak, aby si osoba nebo jeji rodina

osobam, které se ocitnou v nepfiznivé
socialni situaci na uUzemi mésta
Chrudimi bez ohledu na zpulsob Zivota,
postiZzeni, puvod, viru, vék, pohlavi nebo
sexualni orientaci,

zabezpeCit dostupnost a pruznost
terénnich socialnich sluzeb a tim
umoznit jejich vyuZziti 24 hodin denné dle
jejich individualnich potreb,

mohly zvolit sluzbu, kterou potiebuiji,
pusobit na osoby aktivné, podporovat
rozvoj jejich samostatnosti a motivovat
je k ginnostem, které nevedou
k prohlubovani  nepfiznivé  socialni
situace, ale posiluji socialni
zaclenovani,

zachovat lidskou dustojnost, nezavislost
a umoznit zit co nejdéle v domacim
prostiedi, a tim docilit odklon od ustavni
péce.



http://www.socialni-sluzby.cz/
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PERSONALNI ZAJISTENI

Pracovni pozice organizace:

Statutarni organ: feditel organizace

Ekonomicky usek: vedouci ekonom/zastupce feditele
ucetni
personalistka/mzdova ucetni
asistentka CSSP

Pecéovatelska sluzba: vedouci pecCovatelské sluzby

koordinator pfimé péce

dopravni referent

pracovnici v socialnich sluzbach
fidi€i/pracovnici v socialnich sluzbach
pradlena/pracovnik v socialnich sluzbach

Denni stacionare

Jitrenka/Pohoda: socialni pracovnik/koordinator stacionaru
pracovnici v socialnich sluzbach aktivizacni
pracovnici v socialnich sluzbach pfima péce

Socialni usek: socialni pracovnik/metodik
socialni pracovnici

DZOP: vedouci vSeobecna sestra
v8eobecné sestry

Provozné technicky usek: vedouci provozné technického useku
pracovnici uklidu
domovnik

Senior klub: asistentka Senior klubu

Pocty zaméstnanci k 31. 12. 2024:

e pracovni pomeér 59 zaméstnancu
e dohoda o pracovni ¢innosti 18 zaméstnancu
e dohoda o provedeni prace 17 zaméstnancu




PECOVATELSKA SLUZBA

Poslani:
Poslanim pecCovatelské sluzby je poskytovat takovou
podporu a pomoc klientim, ktera umozriuje zachovat
v maximalni mife jejich dosavadni zplsob Zivota,
pomahat v nepfiznivych Zivotnich situacich, zvladat
pobyt v domacim prostiedi, zajiStovat nutné prace
v domacnosti a dalsi Zivotni potfeby.

t Za celoroéni Bodporu

a prifios pro zvy3ovani kvality Zivota
ve Zdravém mésté Chrudim v roce 2024.

Cilova skupina:

e seniofi

osoby se zdravotnim postizenim
osoby s chronickym onemocnénim

rodiny s ditétem/détmi, ve kterych se narodily sou¢asné 3 nebo vice déti,
a to do 4 let véku téchto déti a rodiny s détmi, jejichZ situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby a ocitly se v nepfiznivé socialni situaci.
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Statistika jednotlivych ukont

k 31.12. 2024

Ukon

Pocet za rok

I. Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

Hodiny péce/ukon/kg

lPomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

1444

Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné kompenzacénich pomuicek

1518

Pomoc pfi prostorové orientaci

779

Presun na l0zko nebo vozik

348

|II. Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Celkova koupel, sprchovani nebo omyti v domacnosti

Celkova koupel, sprchovani nebo omyti v SOH

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

i

I
2353
268
66

i

i

I

IPomoc pri pouziti WC 619
\VVyména inkontinen&nich pomuicek, promazani téla 977
lll. Poskytnuti stravy nebo pomoc se zajisténim stravy
Pfiprava a podani jidla a piti 1850

lPodém’ obéda v jidelné (ukon) 0

IPomoc pri pfipraveé jidla a piti 263
IV. Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti

IB&zny ukiid 4255
Velky uklid 24
BéZny nakup do 2 kg do 30. 6. 2024 12
Velky nakup do 5 kg (Ukon) do 30. 6. 2024 83
Velky nakup 5-10 kg (ukon) do 30. 6. 2024 81
Bézny nakup do 10 kg od 1. 7. 2024 920
VVelky nakup do 15 kg (ukon) 278
Pochlzky 568
Prani a Zehleni pradla klienti (v kg) 3026
V. Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
Doprovod déti do predSkolniho zafizeni atd. 0
Doprovod dospélych k Iékari, na urady atd. 1712

VI. Pomoc pfi zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi

Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci od 1. 7. 2024 |

2033

VII. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti
Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathiovani prav a opravnénych 0,5
zajmG od 1. 7. 2024
Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti od 1. 7. 2024 4
VIIl. Fakultativni ukony Hodiny péce/ikon
Dohled nad dospélym ob¢anem do 30. 6. 2024 1089
Dohled nad pozitim lékt (Ukon) do 30. 6. 2024 10017
Doprava pro klienty 47
Pedikura (ukon) 107
Pomoc pfi méfeni télesné teploty (Ukon) do 30. 6. 2024 0
Pouziti vysavate CSSP (ukon) 482
Zapujceni tonometru a pomoc pfi méfeni TK, pulsu (Ukon) do 381

30. 6. 2024
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Zakladni cile pe€ovatelské sluzby a rozvojové diléi cile na rok 2024

Pro zefektivnéni prejezdu
byl doplnén vozovy park
o jedno vozidlo, které
pomuze pracovnikim
k rychlejSimu pFesunu
mezi klienty.

PecCovatelska sluzba pusobi aktivné na
své klienty a podporuje je v rozvijeni
samostatnosti a prebirani odpovédnosti
za svUlj zivot v maximalni mozné mire.
Prakticky to znamena, napf. to, ze
nesjednavame poskytovani ukonu, které
klient nepotiebuje, jelikoz je schopen
zajistit ukony jinymi zdroji (napf. pfi pouziti
kompenzacénich pomucek, nacvik ¢innosti,
anebo pokud ukony zvladne samostatné).
NaSe pecCovatelska sluzba nesupluje také
vefejné dostupné sluzby, naopak se
snazime klienty podporovat v jejich
vyuzivani. PecCovatelska sluzba poskytuje
potirebnou podporu a pomoc
osobam, které se ocitli
Vv nepriznivé socialni situaci.
Snazime se zajistit potfebnou
pomoc ze strany peCovatelské
sluzby tak, aby klient mohl
znovu nabyt své schopnosti
a dovednosti, které z divodu

V ramci jednani se zajemci

o pecovatelskou  sluzbu hospitalizace ztratil. Petujeme
nadvale aktlvvne sle(’i_ulem? tedy o klienty, ktefi se vraceji
potfeby téchto zajemcu po hospitalizaci do svého

a v ramci sluzby na ne aktivné domaciho prostiedi a potfebuji
reagujeme. V pfipadé vétsiho pomoc, pédi a podporu pii
zajmu o pecovatelkou sluzbu, nékterych Gkonech na dobu,
navysujeme pocty pracovnikd nez se jejich sobésta¢nost opét

a tim se snazime docilit vySSi obnovi. /
dostupnost sluzeb pro vétsi

okriith zaiemcrl.

S kazdym klientem pecovatelské sluzby je pfedem dohodnuta mira podpory
a pomoci pfi socialnim Setfeni a nasledné je vSe podrobné popsano v individualnim
planu. O klienty pec¢ujeme tak, abychom jim pomahali s ukony, které nejsou
sami schopni vykonavat, ale zarovefi se maximalné snazime o to, abychom
udrzeli jejich stavajici schopnosti a dovednosti. Klademe duraz na klientovu

svobodnou vuli pfi rozhodovani a na jeho soukromi. Pfi hodnoceni individualniho
planu vychazime ze zaznamul o pribéhu poskytovani péce, rozhovoru s klientem,

s cilem podporovat rozvoj, zachovat stavajici sobéstacnost, dovednosti a zvyklosti
klienta v jeho pfirozeném socialnim prostfedi.
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Pomoc ze strany pecovatelské sluzby nadale vychazi zindividualné
ur¢enych potreb nasich klient. Nasim cilem je pUsobit na klienty aktivné,
shazime se podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym
Cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani
nepfiznivé socialni situace, a posilovat jejich socialni zaclefiovani. V roce
2024 socialni pracovnici uskute¢nili 361 kontrol na individualni planovani.

Klademe duraz na poskytovani péce
v domacim prostfedi klienta, vzdy se
aktivné snazime nalézt moznosti, jak
zajistit dustojné doziti klienta v jeho
pfirozeném  socidlnim  prostfedi.
Pecovatelskou sluzbu zajistujeme
proto 7 dni v tydnu — 24 hodin denné.
V roce 2024 odeslo pouze 7 klientt
do pobytové sluzby, a to bud na
vlastni zadost €i z duvodu, Zze jiz
péce v pfirozeném socialnim
prostfedi nebyla mozna, napft.
z divodu velmi snizenych
kognitivnich schopnosti i vyCerpani
sil pecujicich. Celkem 18 klientl
zemrelo s platnou smlouvou
o poskytovani peCovatelské sluzby.

Podporujeme ,poctivou” reflexi a sebereflexi formou hodnoceni a kontroly.
Zasadni je pro nas tedy spokojenost klientl se zplisobem poskytovani péce
a pristupem celého tymu pecovatelské sluzby. Vedeni peCovatelské sluzby
reflektuje na zpétnou vazbu od pracovniku. Kvalitu poskytované sluzby
sledujeme ruznymi formami a mame zéjem na jejim neustalém zvySovani.
Vedeni organizace se zabyva podnéty, navrhy a stiznostmi. Pfipadné
zZjisténi nedostatklli vede k pfijeti opatfeni a zapracovani do vnitfnich
pravidel a metodiky poskytované sluzby. ZplUsoby, kterymi zvySujeme
kvalitu, napf.: hodnoceni individualnich plant, naplfiovani kritérii
Pardubického kraje, aktivni spoluprace s ostatnimi sluzbami, zvySovani
profesionalni Urovné pracovniku, dotazniky spokojenosti).
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Aktivné propagujeme pecovatelskou sluzbu. Aktualizujeme webové stranky
a facebookovy profil, pfedavame letaky do ordinaci lékafl, nemocnice ale i na
instituce. Nase sluZebni vozidla jsou oznacena velkymi logy, abychom zauijali
pfipadné zajemce o nasi sluzbu. V lofiském roce byla také pecovatelska sluzba
prezentovana v tisku. V roce 2024 jsme se zucastnili propagacnich akci (napf.
Den zdravi, Dokud se zpiva aneb pfijdte s babickou &i dédeckem do zahrad).

Vedeni peCovatelské sluzby se
snazi o rozvoj a sdileni firemni
kultury. Koordinatofi a vedouci
zaméstnanci prohlubuji schopnosti
a dovednosti tymu pracovnikd
v socialnich sluzbach. Pracovnici
jsou podporovani ve sdileni
pfipadové prace s klienty,
vzajemné podpory mezi kolegy.
Pracovnici mohou vyuzivat
tymovou &i individualni supervizi
s nezavislym odbornikem.

Aktivni zapojeni blizkych do
rfeSeni nepfiznivé socialni
situace nasich klientt, nebot
Castokrat do nasi sluzby pfijde
klient az po vycerpani v3ech
moznych  pfirozenych  zdroju
pomoci a az v peCovatelské
sluzbé zacCiname FeSit snizené
kognitivni schopnosti, kdy klient
jiz nedokaze definovat ani své
potfeby a prani. Rodiny &i blizké
tedy potfebujeme k tomu,
abychom se dokazali zorientovat
v jeho potfebach a ,usili“ pomoc
a podporu co nejvice na miru
danému klientovi. Zakladame si
na partnerském pfistupu
s blizkymi.

Probéhla staz v Dennim
stacionari. Vyménné staze
jsou pro nas tym velmi
pfinosné, jelikoz muzeme
pfenést do nasi praxe fadu
novych poznatki a trendd,
proto tento cil pfechazi i do
dalsiho roku.

Jsme aktivni v procesu individualniho planovani poskytovani socialni sluzby, socialni
pracovnici metodicky vedou kliCové pracovniky tak, abychom poskytovani pecovatelské
sluzby pfizpusobili aktualni potfebé klientl, probihaji pravidelna hodnoceni individualnich
planu, s informacemi se pracuje v programu pecovatelské sluzby Cygnus.
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Primarnim cilem je poskytovat péci dle individualné uréenych potreb klientd. Dulezité
pro nas je spole¢né setkani s klientem a zamysleni se nad tim, co pro ného jako
sluzba muzeme udélat, aby mohl zit a dozit ve své domacnosti. Soustavné
upravujeme vnitrni pravidla, a to jak psana i nepsana, ktera formuji charakter nasi
sluzby. Tym vnima psand, vefejna pravidla jako zavaznou normu, kterou se snazi
v8ichni pracovnici pfevést do praxe. Pracovnici jsou vedeni ke spole¢nému
pfemysSleni a hledani cest v feSeni nepfiznivych socialnich situaci naSich klientd.
Spole¢né individualni planovani vnimame jako dobrou praxi, kterou se snazime
predavat nové prichazejicim pracovniklm, ktefi pfichazeji z jinych sluzeb &i obord.

Rozvoj v oblasti efektivniho
planovani péce. V oblasti
peCovatelské sluzby jsme
mohli  zajistit dostupnéjsi
pomoc a podporu obéanim
mésta Chrudim. Vroce
2024 jsme poskytli o témér
7 000 hodin pFimé péce
vice nez vroce 2023.
V navaznosti na  vySSi
poptavku po pecovatelské
sluzbé se dafi naplfhovat
potfeby zajemcud o nasi
sluzbu, a to tim, Zze aktivné
rozsSifujeme tym pracovniku
v pfimé pécdi. Vroce 2024
jsme neodmitli Zadného
zgjemce o nasSi sluzbu,
z dlvodu naplnéné kapacity.

Plan vzdélavani na kazdy rok je
sestavovan na zakladé vzdélavacich
potfeb pracovniku, které jsou sledovany
a feSeny pfi pravidelném hodnoceni
pracovnikid. Tym pracovnik( aktivné
vyuzZiva moznosti superviznich setkani
s odbornikem.

Aktivné spolupracujeme se socialnimi
pracovniky Méstského uradu v Chrudimi
a dalSich socialnich sluzeb ve mésté
a v blizkém okoli. Spoluprace v ramci Case
managementu s ostatnimi organizacemi
v Chrudimi.

Ve vydavaném ¢&asopisu Chrudimsky senior seznamujeme klienty se
systémovymi a pravnimi zménami v poskytovani socialnich sluzbach. Klienty
informujeme o novinkach také v jejich pfirozeném socialnim prostfedi, a to pfi
navstévé socialniho pracovnika, pfipadné na kavarniCkach, které jsou
pofadany na domech s pecovatelskou sluzbou.
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Informace o sluzbé

Doba realizace sluzby:

od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2024,
terénni pecCovatelskou sluzbu poskytu-

jeme 365 dni v roce — 24 hodin denné

Misto realizace sluzby:

peCovatelskou  sluzbu  zajiStujeme
terénni a ambulantni. Ambulantni péci
poskytujeme od pondéli do patku v ¢ase
od 7.00 do 17.00 hod

terénni péle je zajiStovana pfimo
v domacnostech klientd, vcéetné jejich
domacnosti v bytech zvlastniho uréeni
v Domech s pecCovatelskou sluzbou
(DPS)

ambulantni péci zajisStujeme v DPS
Soukenicka ve stfedisku osobni hygieny
a jidelng, Obce Lezakld ve stredisku
osobni hygieny a Strojafll ve stfedisku
osobni hygieny

Pribéh pecovatelské sluzby:

v pribéhu roku vyuzilo sluzbu
214 klientt
noveé byla zavedena sluzba
u 53 klientt
pfimé péce poskytnuto klientim
celkem 20 680 hodin (zakladnich
¢innosti)
dovezeno 7 476 obédl
vyprano 3 026 kg pradla
zajisténo 442 velkych nakupt
bezplatna sluzba v zakladnich cinno-
stech ve smyslu § 75 zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni  pozdéjSich predpisd,
poskytnuta
4 klientiim
zakladni poradenstvi bylo poskytnuto
ustné, telefonicky a e-mailem
témér 240 osobam, z toho bylo 75
poradenstvi pecdujicim osobam

Pri poskytovani socialnich sluzeb spolupracujeme s:

DZOP ,Kirké*
socialnimi pracovniky nemocnic
praktickymi Iékafi, specialisty

socialnimi pracovniky Méstského ufadu Chrudim

Krajskym ufadem Pardubického kraje — odborem socialnich véci

Ceskym &ervenym kfizem

Oblastni charitou Chrudim

Hospicem Chrudim o.p.s.

Péci o duSevni zdravi

Méstskou policii Chrudim

Uradem prace CR

Ceskym svazem bojovniki za svobodu

Centrem pro zdravotné postizené Pardubického kraje

Ceskou spravou socidlniho zabezpegeni
Asociaci poskytovatelll socialnich sluzeb CR
Spolecnosti seniorl a jejich pratel Chrudim




Obsah, prubéh, hodnoceni a vysledky

Peclovatelska sluzba organizace se zaméfuje na Sirokou cilovou skupinu — osoby omezené
v sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho stavu, osobam
s fyzickym, psychickym i mentalnim postizenim bez vékového omezeni a rodinam s détmi,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Nasi snahou a cilem je pecCovat o klienty
v domacim prostiedi a oddalit tak pobytovou sluzbu, a to navazujicim spektrem poskytovanych
sluzeb CSSP. Klienti peCovatelské sluzby mohou byt klienty denniho stacionaife a DZOP
KIRKE zaroveri. Napomahame Fesit nepfiznivou socialni situaci osob na izemi mésta Chrudim
a jeho mistnich &asti. Sluzba je poskytovana v souladu se zjisténymi potfebami osoba
s dostupnymi finan€nimi zdroji.

Priklad dobré praxe

ZaCatkem léta lofiského roku se na nas telefonicky obratila dcera pana M., ktera Zadala
o zajisténi potfebné pomoci jejimu otci, ktery byl jiz nékolik mésicu hospitalizovan v nemocnici.
Pan M. byl dlouhodobé upoutan na lizko. Rodina si velmi pfala jeho navrat dom(, kde by
o0 ného mohli s pomoci pe€ovatelské sluzby pecovat. Dcera védéla, Ze je to jeho velké prani
i pfesto, ze otec témér nekomunikoval. Védéla, ze nemocnicni prostfedi nikdy nemél rad. Svuj
domov a rodinu miloval.

Vzhledem k tomu, Ze pan M. jiZ sam nedokazal vyjadfit sva pfani a potfeby, rozhodovat se
a planovat sluzbu, byl pozadan socialni odbor Méstského ufadu Chrudim o spolupraci
a zastoupeni pana M. pfi podpisu Smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby. Dcera pana M.
se velmi aktivné podilela na tom, aby otec mohl byt co nejdfive doma, mezi svymi nejblizSimi.
U Okresniho soudu v Chrudimi podala nasledné také navrh na ustaveni opatrovnika, aby
svému otci mohla pomahat pfi rozhodovani a zafizovani potfebnych zalezitosti.

Socialni pracovnice CSSP provedly socialni Setfeni v nemocnici u lizka pana M. Pan M.
nekomunikoval, reagoval pouze usmévem C¢i pfikyvnutim. VSechny jeho potfeby byly
konzultovany s dcerou, ktera byla pfitomna. Spole€¢né jsme se domluvily na vhodné pomoci
od pecovatelské sluzby, jejim rozsahu a vzajemné spolupraci. Bylo poskytnuto zakladni
socialni poradenstvi a od CSSP zapUjcena polohovaci postel do domacnosti klienta. Jakmile
byla domluvena potfebna péce, bylo fedeno propusténi pana M. z nemocnice.

Pan M. mél po navratu z hospitalizace pfipraveny pokoj, kde mél k dispozici polohovaci
postel a vSe potfebné pro zajisténi péce. Rodina pana M. velmi dobfe spolupracovala a zafidila
tatinkovi vhodné podminky pro pobyt v domacim prostiedi. Byla domluvena také pravidelna
navstéva zdravotnich sester k oSetfovani koznich defektl. Pomoc od pecCovatelské sluzby
vyuzival pan M. 5x tydné v rannich a odpolednich hodinach. Pani pecovatelky jezdily do
domacnosti klienta velmi rady, jejich prace jim davala smysl. Pan M. jejich pomoc odménil vzdy
usmeévem. Pani peCovatelky se snazily byt oporou jemu i rodiné. Pani peovatelky pomahaly
v rannich hodinach s celkovou hygienou klienta na lizku — s omytim téla, osuSenim,
promazanim, vyménou inkontinenéni pomucky, spravnym napolohovanim, ostfihanim neht
na rukou a oblékanim. Klientovi byla umoznéna také koupel v mobilni vané, ale z divodu
koznich defektd nebylo mozné v koupeli pokraCovat. Dale pani peCovatelky pomahaly
s podavanim jidla a piti, pfevlékanim lizka a odnosem inkontinen&nich pomuacek. Pan M. na
pani peCovatelky vzdy velmi pé&kné reagoval, pfi péCi se snazil spolupracovat. Pani
peCovatelky se snazily vstupovat do domacnosti vzdy s usmévem, milym slovem
a povzbuzenim, snazily se navodit pfijemnou atmosféru a pohodu.

Rodina byla s panem M. ve velmi intenzivnim kontaktu, mél ji vZdy nablizku. S pomoci
pecovatelské sluzby bylo panu M. umoznéno dustojné dozit ve své domacnosti v kruhu svych
nejblizSich.
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DalSi skutecnosti vysSe neuvedené

Masopustni  pravod
z Matefské 3koly Vita
Nejedlého zavital na
Dum s pecovatelskou
sluzbou Obce Lezaku.

V ramci Trikralové sbirky
navstivili obyvatele na vSech
domech s pecovatelskou
sluzbou Tfi kralove, ktefi
zazpivali za  doprovodu
flétny.

Ke Dni matek pfiSly zazpi)
a pfedat drobné darecky na

DUm s pecovatelskou sluzbou
Soukenicka déti z Materské
Skoly Sv. Cecha a na DUm
s peCovatelskou sluzbou Obce

Lezak( déti z Matefské Skoly
U Stadionu. /




V zafi jsme se zucastnili
zazitkového odpoledne
Dokud se zpiva aneb
pfijdte s babickou  &i
déde¢kem do zahrad.
U naSeho stanku bylo
socialnimi  pracovnicemi
z CSSP nabizeno socialni
poradenstvi a pfedvadény
kompenzaéni pomucky.

Asociace obcanskych poraden
v ramci projektu "Proti $mejdim
v Pardubickém kraji" pfipravila
pro klienty bezplatny seminaf
zaméfeny na zasady zdravého
zadluzovani, tvorbu finanénich
rezerv, problematiku exekuci,
nekalé praktiky Smejdu a dalsi.

Vyrocni zprava 2024

Lozice postihla v zafi
nejhorSi povodnova vina
za poslednich mnoho let.

Nasi zaméstnanci a klienti
se rozhodli obci Lozicim
pomoci.
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o Bl

Vanoéni kavarni€éky na vSech domech s pecovatelskou
sluzbou byly zpestfeny vitanou navstévou pana starosty Ing.
FrantiSka Pilného, MBA a pana radniho za socialni oblast
Ing. AleSe Nunvare.
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Pecovatelska sluzba 2024
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tf. 6

Uhrady za poskytovani pegovatelské sluzby 3475
Trzby za prodanou stravu klientim 785
Cerpani fondd 670
Ostatni vynosy 136
Dotace MPSV-Pard. kraj 9485
Dotace provoz 16 205
Vynosy celkem 30 756
NAKLADY-t¥. 5

Spotieba materialu 782
Spotieba el. energie 996
Nakoupena strava 847
Opravy a udrZovani 518
Cestovneé 10
Ostatni sluzby 614
Mzdové naklady 19 167
Zakonné socialni pojisténi 6 156
Jiné socialni pojisténi 109
Zakonneé socialni naklady 417
Jiné socialni naklady 450
Ostatni naklady z €innosti 104
Odpisy 355
Tvorba a zuctovani opravnych polozek -1
Naklady z pofizeni drobného dI. majetku 232
Naklady celkem 30 756




Vyrocni zprava 2024

DENNi STACIONAR POHODA

Poslanim je poskytovat seniorim a zdravotné
postizenym osobam z Chrudimi a okolnich obci
potfebnou ambulantni péc&i a jejich rodinam
pomoc. Uvedena péCe a pomoc se poskytuje
po dobu, kdy nemlze rodina potfebnou pédi
zajistit.

Cilova skupina:

e seniofi od 65 let véku

e 0soby s chronickym
onemocnénim
neinfek&niho charakteru
od 40 let véku

e 0soby se zdravotnim

ostizenim od 40 let
\/éku

/

\_

Kapacita:
Zafizeni je urCeno pro
denni pobyt 20 klientd.

__/

Zakladni cile:
e Podporovat rozvoj osobnosti klientl, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to

zejména ve zvladani sebeobsluhy, procviCovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navyku.

o Diky aktivizaci a kazdodenni podpofe si klienti udrzuji svou samostatnost
a sobéstacnost.

e Pomoci individualniho planovani klient s kli¢ovym pracovnikem dohodnou cil
sluzby, ke kterému vedou jednotlivé kroky.

o Klienti se zapojuji do aktivit, které jsou vhodné pro procviCovani paméti,
grafomotoriky, smyslového vnimani, relaxaci, rozvoj a procvi¢eni jemné motoriky,
procvi¢ovani hornich a dolnich koncetin...

o Kilienti spolu s pracovniky fesi témata zaméfena na zaleZitosti a problémy bézného
zivota, preventivni témata a témata tykajici se aktualnich udalosti ve svété i doma.

N
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Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:

Méstsky park 828, 537 01 Chrudim
Strojafti 1141, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2024:

Socialni pracovnik

uvazek HPP 0,4

Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 4

Pracovnik v socialnich sluzbach
zajistujici aktivizacni programy
Uvazek HPP 2

Z aktivit vybirame:

muzikoterapie — kazdy mésic

hudebni €innosti — zpivani v doprovodu
kytary a klaves kazdy tyden

navstéva vystav: Regionalni muzeum,
Stfedni zemédélska Skola Chrudim,
navstéva zahradnictvi Mikan

navstéva kina — kazdy meésic, dle

nabidky kina

pravidelné sportovni soutéze — napf.
zahradni kuzZelky, pétanque, Sipky,
pfipinani kolickd na $ndru, stavéni

kostek do vyse, hod mi¢em na cil, hod
mic¢em na ko$, bollo ball — kazdy mésic
aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Jitfenka — pravidelny turnaj

v kuzelkach, sportovni  dopoledne,
pétanque, spole¢né zpivani, besedy
a prednasky, opékani Spekackd,

spoluprace se 8kolami, vystoupeni déti
z MS Strojafii

peCeni a vareni vramci aktivizanich
Cinnosti

masopustni rej masek

canisterapie

vystoupeni pana Macha s kapelou,
Mikuladska nadilka a pFedvanoéni
posezeni

Majové kouleni v Hefmanové Méstci —
turnaj v pétanque mezi druzstvy senioru

Doba realizace sluzby:

V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluvé i vdelsim casovém
rozsahu, maximalné do 17.00 hodin.
Provoz je pfizpasoben individualnim
potfebam klientl, v8e je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v prabéhu sluzby.

Pribéh sluzby v roce 2024:

V prabéhu roku 2024 vyuzilo sluzbu 26
klientu.

Nové byla zavedena sluzba 11 klientdm.
Prameérny vék klientl v roce 2024 byl 76,8
roku.

Besedy a prednasky, které se vroce
2024 konaly v dennim stacionafi:

Ing. Tibor Schwarz, DiS. — ekocentrum
Zeleny dim Chrudim

RNDr. Tomas Pavlik — Vodni zdroje
Chrudim

Marcela Fidlerova, pracovnice Méstské
knihovny Chrudim
Magdalena  Horakova —
evangelické cirkve

P. Th.Lic. Jan Slégr, SL. D. — farar
katolické cirkve

Ondrej Svadlenka, DiS. — Méstské lesy
beseda s prislusnikem Méstské policie
Chrudim a s pracovnicemi M&U
Chrudim — Odbor socialnich véci

pani Kvéta Rlzickova — prednes vlastni
pohadky a spole¢né povidani

fararka
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Klientiim v roce 2024 byly nabidnuty tyto aktiviza¢ni €innosti:

Trénovani paméti Pohybové ¢innosti
e reminiscence e rehabilitace chlize v prostorach
e prace se slovy, komunika¢ni techniky, zafizeni a na zahradé
kfizovky, osmismérky e vychazky do parku a do mésta
e zpé&v znamych pisni e cviceni na Zidli a ve stoje s pouzitim:
e Cetba denniho tisku, knih overballd, masaznich micka,
e poslech hudby, zpé&v, muzikoterapie posilovaci gumy
e védomostni kvizy, prace s pracovnimi e dechova cviCeni
listy, obrazkovymi kartami e cviCeni na rotopedu
e vyznamné osobnosti a vyznamné e procviovani hornich a dolnich
pamatky Ceské republiky koncetin na pedometu
e vyuziti sady pro kognitivni trénink e cviCeni na strojich ve venkovni
posilovné — stroje pro procvicovani
Pracovni a vytvarné ¢innosti kloubu a hornich koncetin a masaze
e prace s papirem, nlizkami, lepidlem zad
e prace s vinou e hry a soutéZze — zahradni kuzelky,
e pleteni, vy$ivani a hackovani pétanque, Sipky, pfipinani kolickd na
e prace s prirodninami SAUru, stavéni kostek do vySe, hod
e prace s keramickou hlinou mi¢em na cil, hod mi¢em na ko§,
e kresleni a vybarvovani bollo ball...

Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:
PFi poskytovani socialnich sluzeb spolupracujeme s:
e rodinou, sousedy, pfateli nasich klientl
e ostatnimi sluzbami organizace:
Pecovatelska sluzba, Klub senioru,
Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce, ...
e Odborem socialnich véci M&U Chrudim
lékafi, a to v prospéch nasich klientl
Krajskym ufadem Pardubice
Odborem socialnich véci
Méstskou policii Chrudim
Oblastni charitou Chrudim
Uradem prace CR
Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti
Ceskym &ervenym kfizem
obcanskymi sluZzbami ve mésté:
Kruh zdravi, Zeleny dim Chrudim, ...
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Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosazeni cill:

Klientdim Denniho stacionare
Pohoda a Domu s peovatelskou
sluzbou Strojafu pfisly zazpivat
déti z Materské Skoly Strojaru.

Sluzba vyuziva propagaéni materialy, jako jsou letaky nebo Struény souhrn informaci
pro zajemce o sluzbu.

Pravidelna prezentace sluzby na facebookovém profilu organizace a na webovych
strankach organizace. Informovani o cinnosti denniho stacionafe v Chrudimském
zpravodaji.

Ve stacionafi probéhlo nékolik
oprav a modernizaci. Oprava
dlazby na terase, udrzba zahrady,
uklid listi i vyklizeni kompostéru na
drevity odpad. Pofizeni markyzy na
zahradu.  Rekonstrukce  nové
kuchynské linky. Pofizeni novych
relaxaCnich kfesel a podnozek,
novych sedakll na zidle. Byl
pofizen novy invalidni vozik, deky
a fusaky na voziky, mobilni velka
zahradka pro klienty, sada na
vyrobu mydel a dalSi hry a aktivity,
sportovni vybaveni.
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Klientiim byly nabidnuty nové aktivity,
napfiklad spole€né trénovani paméti
se vzpominkovymi pfedméty nebo
canisterapie s pani Olgou Kopeckou
a peiskem Ozzvm.

Pracovnici absolvovali Skoleni

a kurzy:

e Limity v individualnich
pozadavcich klienta a jeho
prava pfi poskytovani
socialnich sluzeb

e Aktiviza¢ni ¢innosti klientt
s Alzheimerovou chorobou
s praktickym nacvikem

e Smyslova aktivizace

e Zaklady prace s biografii pro
aktivizaCni pracovniky

e Koncepce biografické péce
0 seniory pro manazery
v socialnich sluzbach

o Uvod do péée o klienty
s Parkinsonovou nemoci

Eva Prochazkova

Pracovnice a vedouci sluzby
absolvovaly kurz Zaklady prace
s biografii pro aktivizacni
pracovniky a Skoleni Koncepce
biografické péée o seniory pro
manazery v socialnich sluzbach.
V ramci tohoto konceptu budou
pracovnici schopni pracovat
s biografii klienta, pohlizet na
klienta v kontextu jeho zivota, na
Clovéka s pfibéhem, ktery
pfevedeme do Biografické knihy
a pfedame osobné jemu a jeho
rodiné.

Biografie
v péci o seniory
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Denni stacionar Pohoda 2024
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-t. 6

Uhrady za poskytovani socialni sluzby 1133
Trzby za prodanou stravu klientim 353
Dotace MPSV-Pard. kraj 3701
Ostatni vynosy 2
Dotace provoz 36
Od obci - prispévek 67
Vynosy celkem 5292
NAKLADY-tf. 5

Spotieba materialu 111
Spotieba el. energie 228
Nakoupena strava 353
Opravy a udrzovani 51
Cestovné 5
Ostatni sluzby 151
Mzdové naklady 3 059
Zakonné socialni pojisténi 1017
Zakonné socialni naklady 43
Jiné socialni naklady 88
Ostatni naklady z Cinnosti 33
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 153
Naklady celkem 5292
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DENNi STACIONAR JITRENKA

Poslanim Denniho stacionafe Jitrenka je poskytovat
nezbytnou podporu osobam s mentalnim a kombinovanym
postizenim z Chrudimi a okolnich obci na jejich cesté
k plnohodnotnému a samostatnému zivotu s ohledem na
jejich schopnosti a individualni potfeby.

Kapacita:
Zafrizenije ur€eno
pro denni pobyt
19 klienta.

Cilova skupina:

Osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim od 11 do 50 let véku se
shizenou sobéstacnosti v zakladnich
Zivotnich dovednostech a snizenou
schopnosti uplathovat sva prava.

Zakladni cile:

e Podporovat rozvoj osobnosti klientl, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to
zejména ve zvladani sebeobsluhy, procviCovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navyku.

o Diky pravidelné aktivizaci a kazdodenni podpofe si klienti udrzuji svou samostatnost
a sobéstacnost, procviCuji praktické dovednosti a ukony kazdodenniho Zivota.

e Pomoci individualniho planovani klient s klicovym pracovnikem dohodnou cil sluzby,
ke kterému vedou jednotlivé kroky. Pomoci téchto krokd podporujeme rozvoj
osobnosti, samostatnost a sobéstadnost klienta.

e Pro aktivizaci klientd se vyuzivaji prvky bazalni stimulace, podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti klienta, vyuzivana je také relaxace s prvky
aromaterapie a mistnost Snoezelen. Klienti vyuzivaji iPad, ve kterém jsou
nainstalované aplikace vhodné pro rozvoj feci, socialni inteligence, procvicovani
paméti, grafomotoriky, smyslového vnimani a pro relaxaci.

¢ Kiienti spolu s pracovniky fesi v ramci besed témata zaméfena na péci o svou osobu,
praktické dovednosti, témata bézného zivota — penize, nakupy, vaieni, sebeobsluha,
uklid, hygiena, nacvik &teni, psani, rozpoznavani hodin apod.
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Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:

Méstsky park 828, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2024:

Socialni pracovnice

uvazek HPP 0,4

Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 0,8

Pracovnik v socialnich sluzbach
zajistujici aktivizacni programy
uvazek HPP 2,0

Doba realizace sluzby:

V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluvé i vdelSim c¢asovéem
rozsahu, maximalné do 17.00 hodin.
Provoz je pfizplsoben individualnim
potfebam klientd, vSe je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v prabéhu sluzby.

Besedy a prednasky, které se vroce
2024 konaly v dennim stacionafi:

Ing. Tibor Schwarz, DiS. — ekocentrum
Zeleny dim Chrudim

RNDr. Toma$ Pavlik — Vodni zdroje
Chrudim

Vendula Vachova, pracovnice Méstské
knihovny Chrudim
Magdalena  Horakova -
evangelické cirkve

P. Th.Lic. Jan Slégr SL. D. — faraF
katolické cirkve

Ondrej Svadlenka, DiS. — Méstské lesy
Beseda s pfislusnikem Méstské policie
Chrudim a s pracovnicemi Mé&U
Chrudim — Odbor socialnich véci

Pani Kvéta Ruzickova — pfednes vlastni
pohadky a spoleéné povidani

fararka

Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:

PFi poskytovani socialnich sluZeb spolupracujeme s:

pracovniky z dalSich spolupracujicich zafizeni, stacionar

Skolami a Skolkami

rodinou, sousedy, prateli nasich klientl
ostatnimi sluzbami organizace:
Pecdovatelska sluzba, Klub seniord,

Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce, ...

Odborem socialnich véci M&U Chrudim
Iékafi, a to v prospéch nasich klientd
Krajskym ufadem Pardubice

Odborem socialnich véci

Méstskou policii Chrudim

Oblastni charitou Chrudim

Uradem prace CR

Ceskym &ervenym kfizem

obcCanskymi sluzbami ve mésté:

Kruh zdravi, Zeleny dim Chrudim, ...
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Prubéh sluzby v roce 2024

Sluzbu vyuzilo v pribéhu roku 14 klientu.
U kazdého z klientd probiha individualni
planovani, v ramci néhoz kli€ovi pracovnici

hodnoti
individualniho

naplhovani cild klientd. Vedle
planu péce probihaji

pravidelné aktivity a €innosti.

Z aktivit vybirame:

hudebni ¢innost — zpivani v doprovodu
kytary a klaves

muzikoterapie 1x za mésic

canisterapie 1x za mésic

kavarnicky — nejméné 1x za mésic
navstéva Loutkarské Chrudimi
pohybové Cinnosti - cviceni
se sportovnimi  pomuckami  (fitbally,
overbally, gumy na cvieni), turnaje
v kuzelkach, cvi¢eni na sportovnich
trenazérech (rotoped), na venkovnim
cvicebnim zafizeni, pravidelné pobyty
venku — na zahradg, vychazky do parku,
mésta apod.

sportovni akce, setkani, karneval,
tancovani, tvoreni, hudebni aktivity
klientd Denniho stacionafe Jitfenka
a studentti ZS U Stadionu, akce Dreams
and Teams ve spolupraci s Angli¢any
v Obchodni akademii Chrudim

nacvik vareni a pec€eni

relaxace s prvky aromaterapie, klidova
mistnost a Snoezelen

navstévy vystav Regionalniho muzea,
vystavni siné Vodnich zdroju a vystavni
siné Divadla K. Pippicha, na Stfedni
zemédélske Skole

pravidelné sportovni soutéZze — napf.
zahradni kuzelky, pétanque, Sipky,
pfipinani kolickd na $fAdru, stavéni
kostek do vySe, hod mi€em na cil, hod
mic¢em na ko$, bollo ball

aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Pohoda — pravidelny turnaj
v kuzelkach, sportovni  dopoledne,
pétanque, spole€¢né zpivani a besedy,
opékani Spekacku

Den hudby v ZUS, divadelni pfedstaveni
ZUS

navstéva zahradnictvi Mikan

navstéva akce Bezpecné prazdniny —
preventivni slozky

predvanocni setkani S

a opatrovniky v ramci DS Jitfenka
vystoupeni déti z MS Strojafii
masopustni rej s klienty DS Pohoda
navstéva akci v Méstské knihovné

rodici

Chrudim

navstéva Dne zemé v Klasternich
zahradach

navstéva dopravniho hristé

Mikulas v DS

vylety do Slatinan a Denniho stacionare
Sluneénice Pardubice

Propagacni a prezentacni akce:

pravidelna prezentace sluzby na
facebookovém profilu organizace
prezentace na webovych strankach
organizace

informovani o  C&innosti  denniho
stacionafe v Chrudimském zpravodaji

pravidelna prezentace sluzby
v ¢asopise Chrudimsky senior
uspofadani propagacni akce Tanec
s Jitfenkou

distribuce letaku sluzby

prezentace sluzby na KU Pardubice i na
M&U Chrudim.

vytvofeni nového kalendare DS Jitfenka
na rok 2025
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Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosazeni cilu:

V dubnu se uskutecnil druhy
roénik akce Tanec s Jitfenkou,
ktera pfilakala vice nez 120 klientd
a jejich doprovod =z rlznych
zarizeni a sluzeb Pardubického
kraje.  Smyslem této akce je
tanecni setkani hendikepovanych
déti, mladeze i dospélych. Cilem
akce je sejit se s pracovniky
i klienty obdobnych zafizeni, sdilet Karneval na Zakladni

zkusenosti. DalSim duavodem je specialni $kole v Chrudimi.
fakt, ze osoby s hendikepem stale
nemaji tolik moznosti se pobauvit,
zatancit si a seznamit se s dalSimi
kamarady.
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Nakup nového vybaveni, her a aktivizacnich pomucek pro klienty, probé&hlo
nékolik oprav a modernizaci — oprava zaluzii, instalace branky na zahradu,
instalace najezdu pro invalidni voziky z klidové mistnosti do zahrady, udrzba
zahrady, uklid listi i vyklizeni kompostéru na dfevity odpad. Pofizeni novych
relaxacnich kfesel a podnozek do hlavni mistnosti, vyména nékolika kust nabytku.
Pofizeni nového vybaveni (deky, nadobi, jidelni podlozky, pocita¢ a monitor
pracovniku, prodluzovaci panel, lampa, konvice na €aj, nové plastové popelnice,
schranka na postu, radiopfehravac na CD, USB, MP3, DAB).

Sportovni akce v duchu
Olympijskych her.

Spole€¢né sportovani s zaky
ze Zakladni Skoly U Stadionu.
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Denni stacionar Jitfenka 2024
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-t. 6

Uhrady za poskytovani socialni sluzby 514
Trzby za prodanou stravu klientim 173
Cerpani fondd 33
Ostatni vynosy 1
Dotace MPSV-Pard. kraj 1921
Dotace provoz 336
Od obci - prispévek 61
Vynosy celkem 3 039
NAKLADY-t¥. 5

Spotieba materialu 31
Spotieba el. energie 151
Nakoupena strava 180
Ostatni sluzby 146
Mzdové naklady 1759
Zakonné socialni pojisténi 578
Zakonné socialni naklady 27
Jiné socialni naklady 58
Ostatni naklady z Cinnosti 69
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 40
Naklady celkem 3 039
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DOMACI ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA
PECE KIRKE

Poskytujeme odbornou zdravotni
a oS8etfovatelskou péci ve mésté
Chrudim a obcich nasmlouvanych
zdravotnimi pojistovnami.

Vramci DZOP funguje pujcovna
kompenzaénich pomucek (véetné
signalizacnich tlacitek). Pomucky
jsou urceny predev§im pacientum
DZOP, ale pokud jimi nejsou
vypuUjéeny, Ize je vypuijcit i ostatnim
potfebnym spoluob&anim.

Sestficky z Domaci zdravotni
a oSetrovatelské péce Kirké
nas zastupovaly na Dni zdravi
v Chrudimské nemocnici.

Informace o sluzbé

Pfi poskytovani sluzby spolupracujeme s:

o praktickymi Iékafi,

e odbornymi lékafi v Chrudimi, Praze,
Pardubicich, Hradci Kralové, a v dalSich
zarfizenich,

e ambulanci pro 1éEbu bolesti Chrudim,

e ambulanci pro lé¢bu ran a defektl
Chrudim,

e Hospicem Chrudim,

e péti zdravotnimi pojiStovnami.

Prabéh sluzby:
e v prabéhu roku vyuzilo sluzbu
176 pacientu
o uskute¢néno celkem
10 372 navstév
o mésicné bylo oSetfeno
v praméru 94 pacientu

Doba realizace sluzby:

e v pracovni dny od 6.00 do 14.30 hodin

e mimo pracovni dobu, v sobotu a v nedéli
dle potifeb a zdravotniho stavu pacientt
po domluveé s indikujicim lékafem

Zhodnoceni roku 2024

e vyborna spoluprace s26 praktickymi
lékafi

e vysoka UspéSnost v oblasti léChy
akutnich a chronickych ran

e stabilizovany tym vSeobecnych sester

e zvySovani odbornosti prace
a poskytovanych ukonu

e zvySovani odborné kvalifikace
zameéstnancu

e zachovani vysoké kvality péce
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Statistika provedenych ukonu:
e odbéry biologického materialu, vcetné
zajisténi vysledkd a ur€eni davek léka
89 pacientt
e pfiprava lékl pacientim v terénu a na
DPS, vcetné pravidelného zajiStovani
rozpisu 1éku a jejich davkovani.
46 pacientt
¢ o0Setfovani akutnich a chronickych ran.
celkem 66 pacientu
zhojeno 38 pacientu
nadale v péci 17 pacientt
e do pobytoveho zafizeni odeslo
5 pacientt
o aplikace injekci
16 pacientt
o oSetfovatelska rehabilitace
13 pacientt
o terapeutické bandaze dolnich konc&etin
11 pacientt

¢ permanentni mocCovy katétr — vyména

a péce u zen i muzl 2 zeny
7 muza
¢ aplikace inzulinu
8 pacienttl
e podani infuzi
2 pacienti
e péce o stomie
7 pacienti
e pravidelné sledovani fyziologickych
funkci 7 pacientt
Skladba pacienti:
o 0-19let 2 pacientky
e 20-64 let 14 pacienti

e 65letavice 160 pacient

116 pacientek
60 pacientt

e Zeny
e muzi

Domaci zdravotni a oSetrovatelska péce
Kirké 2024
Ukazatel K¢ v tis.

VYNOSY-tf. 6

:)'Jgjri'gtc’joyvnyza zdravotni  pégi, zdravotni 4980
Ostatni vynosy z Cinnosti 213
Dotace provoz 493
Vynosy celkem 4 986
NAKLADY-tf. 5

Spotfeba materialu 241
Opravy a udrzovani 93
Cestovné 2
Ostatni sluzby 179
Mzdové naklady 3276
Zakonné socialni pojisténi 1030
Zakonné socialni naklady 36
Jiné socialni naklady 71
Ostatni naklady z Cinnosti 36
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 22
Naklady celkem 4 986




SENIOR KLUB

Zajist'ujeme zajmové, vzdélavaci a volno€asové aktivity v rozsahu:
e trénovani paméti, Cetba, aktivity zaméfené na seberealizaci a udrzeni stavajicich
dovednosti

spoleCenskeé hry

kondiéni cviCeni na Zidlich, micich, na Zinénkach, pfi hudbé, jéga
zpivani v doprovodu klaves

arteterapie

anglicky jazyk pro seniory

vydavame €asopis ,Chrudimsky senior*

besedy

navstévy déti z MS, ZS a ZUS

,Posezeni s hudbou a tancem® — 1 x za mésic v Méstanské restauraci
navstévy filmovych pfedstaveni, vystav aj.

Vylet na vystavu Sikovné ruce nasich
seniord do Lysé nad Labem. Pocasi bylo

velmi horké, proto vS8em pfisla vhod
zastavka v Podébradech k obcerstveni
mineralnimi prameny.

Na vystavisti v Lysé nad Labem si
ucastnici vyletu prohlédli umélecké prace

seniord a shlédli hudebni vystoupeni
Magdy Malé a BohuSe Matuse.

V letnich mésicich se
klienti na vSech domech
s peCovatelskou sluzbou
setkavaiji pfi grilovani.




Cviéime s novou lektorkou
Michaelou Cechlovskou.

Absolvovala diplomovy kurz
instruktor pilates, kde ziskala
odborné osvédceni pro vyuku
Pilates na raznych Urovnich.
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Kazdy mésic se klienti na
domech s pec€ovatelskou sluzbou
setkavaji na kavarnickach.

Klienti si vychutnaji zakusky,
chlebicky a kavu v pfijemné
atmosféfe a jsou informovani
o vSech aktivitach a akcich,
kterych se mohou ucastnit.

Déti ze skauta pfiSly na Dum
s pecovatelskou sluzbou
Soukenicka, aby si s klienty
zahraly deskové a karetni hry.
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@etky z taneéniho obm
ZUS Chrudim pod vedenim

pani ucCitelky Pavly Kymplové
pfiSly zatanéit na Dim
s peCovatelskou sluzbou
Soukenicka. Mimo jiné jsme

mohli vidét ukazky z nového
Qstoupeni Popelka. /

Na Dim s pecovatelskou
sluzbou Obce Lezaki
pfiSly klientim zahrat déti
z kytarového souboru ze
ZUS Chrudim s pani
ucitelkou Ing. Katefinou
VofiSkovou DiS.

Na Strojafich jsme
pfivitali pani Kvétu
Ruzickovou, ktera
zavzpominala na sva
setkani se slavnymi
osobnostmi.




Peceni pro radost s détmi
ze ZS Skolni namésti
a pani vychovatelkou Jitkou
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Kuzelkovou.
Senior klub 2024

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-ti. 6
Ostatni vynosy z €innosti 9
Dotace zfizovatele, jiné, projekty 577
Vynosy celkem 586
NAKLADY-t¥. 5
Spotieba materialu 14
Cestovné 1
Naklady na reprezentaci 4
Ostatni sluzby 109
Mzdové naklady 320
Zakonné socialni pojisténi 100
Zakonné socialni naklady 4
Jiné socialni naklady 11
Ostatni naklady z Cinnosti 11
Naklady z pofizeni drobného dl. majetku 12
Naklady celkem 586




KLUB KLUBICKO

Klubi¢ko je projekt na podporu pecujicich osob zejména téch, ktefi pecuji o seniory.
Klubi¢ko je zde proto, aby pomohlo v naroéné rodinné situaci jiz od sameého pocatku, tedy
zvazit samotné rozhodnuti pe€ovat o blizkého v domacim prostfedi, rozhodnout se na zakladé
vSech dostupnych informaci poskytovat péci doma. Nasledné pomuzeme pecujicim
s nastavenim péce tak, aby byly zajistény v8echny potfeby jejich blizkého. Spolecné zvazime
moznosti Upravy domaciho prostfedi, odstranéni bariér, zajisténi bezpecné péce pro vSechny
zucastnéné, doporu€ime vhodné kompenzacni pomucky.

Naucime pedujici vhodné zpusoby manipulace a polohovani s jejich blizkym, ale pfedevsim
zprostfedkujeme kontakty na dalSi zdroje pomoci tak, aby pecujici nebyl na péci nikdy sam,
a i on mél prostor pro vlastni odpocinek a relaxaci. Pomizeme Vam zorientovat se
v problematice socialnich sluZeb a socialnich davek, poradime s vybérem vhodné zdravotni
oSetfovatelské sluzby apod. Do péc&e o Vaseho blizkého mizeme zapojit nase socialni sluzby
tak, aby Vas blizky mohl z(istat co nejdéle ve svém pfirozeném prostiedi, a Vy jste mohli zlstat
na dale ekonomicky i spoleCensky aktivni. Pomoc a podporu Vam zprostfedku;ji kvalifikovani
profesionalové z oboru socialni prace a poradenstvi, peCovatelstvi, domaci oSetfovatelské
a zdravotni péce pfimo u Vas doma. Sluzby Klubi¢ka jsou Vam dostupné sedm dni v tydnu od
7.30 do 15.30 hodin nebo na zakladé domluvy.

VYHODNOCENIi PLANU VZDELAVANI

Vzdélavanim zajistujeme trvaly profesionalni rozvoj zaméstnancl a soucasné plnime
povinnost, kterou nam uklada zakon o socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb. v pfipadé
pracovnikl v socialnich sluzbach socialnich pracovnikd. Nasim cilem a ucelem vzdélavani je
posileni schopnosti zaméstnancu poskytovat kvalitni socialni sluzby, vzdélavat zaméstnance
v oblastech, které se ukazuji jako problematické, dale pak v souvislosti se zménou legislativy
a podobné.

Kazdoro€né je zpracovavan plan vzdélavani, ktery je zaméfen nejen na odborné, ale
i profesni a zakonné vzdélavani v§ech zaméstnancu.

Zaméstnanci, ktefi neméli kvalifikaci pozadovanou zakonem o socidlnich sluzbach,
absolvovali kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach, a to v rozsahu 167 hodin
jako rekvalifikaéni kurz ve spolupréaci s Ufradem prace v Chrudimi.

Kazdy zaméstnanec, ktery se u€astni akreditovaného a dalSiho vzdélavani, provede zapis
a je povinen predat svym spolupracovnikiim informace — vyuziva se pfi internim vzdélavani
a poradach. Pro uclely pfedavani informaci nejen o vzdélavacich akcich slouzi slozka
ve sdileném prostoru s nazvem ,Zpravy ze sluzebnich cest".
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Prehled kurzt 2024

(=
B4l 2
12 st . : x|SO E
druh vzdélavani vzdélavatel termin | uacéastnici |=«~[8 &
’§ g Q',g
<% =
Akreditované kurzy
1 lelty v ind. pozadavcich Curatio Education 13.01. | PSS, SP 29
klienta Brno
Opatrovnictvi v soc. sluzbach | Aliaves Praha 16.02. | SP 8 1
3 | Prace s rizikem v soc. Adpontes Praha | 11.03. | SP 8 | 1
sluzbach
4 | Kurz pro pracovnika v S$ZS Chrudim 22.03. | PSS 167 | 2
socialnich sluzbach
5 Pglohovanl a manipulace s Curatio Education 23.03. | PSS, sestry 167 | 2
klientem Brno
7 | AKtivizacni Cinnosti klientd s | A\pgscR praha | 27.04. | PSS, DS 8 | 24
Alzheimerem
g | Zranitelnost, kiehkost APSSCR Praha | 03.05. | SP 8 | 22
seniora
9 | Smyslova aktivizace g:Jnrgtlo Education 04.05. | PSS, DS 16 1
10 | £aklady prace s biografii pro | b\ 45 praha 152 pg 14 | 2
aktiviza€ni pracovniky 16.5.
11 Pfgce a spoluprace s rodinou | MAVO s.r.o. 15.05. | sp 1
uZivatele Praha
12 | Podpora sobéstacnosti APSSCR Praha 08.06. | PSS 15
13 | Opatrovnictvi, postupy pro | xjioyoc praha 16.08. | SP 6 | 1
socialni praci
14 | Jak si zdrave nastavit APSSCR Praha | 14.09. | PSS, SP 8 | 15
hranlce
15 | Uvod do péce o klienty s APSSCR Praha | 12.10. | PSS, DS 8 | 21
Parkinsonem
16 | Zviadani slovni agrese Curatio Education | g 41, | pss 8 | 21
Ceska
17 | Edukace a trénink poradcu alzheimerovska 12.11. | SP 16 | 2
spol.
1g | Smlouva o poskytovani Kalis, s.r.0. Bmo | 09.12. | SP, DS 6 | 6
socialni sluzby
Skolici akce
1 | Pracovnélékarské sluzby ProCentre s.r.o. 12.01. | personalistka 1
o | £danovani prijma ze zavisle | g, 05 Pardubice | 19.01. | Skonom. 7 | 2
Cinnosti personalistka
3 | Semindr ke mzdové AVENSIO 24.01, | konom, 7 | 2
legislativé personalistka
4 | Individualni planovani Mgr. Gabriela 20.03. | PSS 2 | 5
Jirova
furz pro mime pokrogie Salvea Pardubice | 21.03. | mzdova ugetni | 10 | 1
Kurz pro pokrocilé ucetni Salvea Pardubice | 18.04. | mzdova ucetni | 10 1
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Jak uctovat a vykazovat

7 Seminaria Praha 26.04. | ekonom 4 1
dotace
L, ;o . RNDr. Dana
8 | Moje jméno neni diagnéza Chrtkova, CSc. 15.05. | PSS 45 | 15
& . Zdenék Slanina — PSS, SP, DS,
9 | Skoleni BOZP technik BP 20.05. PTU. sestry 2 86
= . Zdenék Slanina — PSS, SP, DS,
10 | Skoleni PO technik BP 23.05. PTU. sestry 2 | 86
11 Kon_cepce blograflvcke PeCe 0 | pona Palata 03.06. feditelka, 14 2
seniory pro manazery ved.DS
1 | Metodka—- Mgr. Gabriela 10.06. | PSS 3 | 16
vnitfni pravidla peé. sluzby Jirova
13 | Vyfazovani majetku Seminaria Praha 19.06. | ucetni 2 1
14 |Metodika - = Mgr. Gabriela 19.06. | PSS 3 | 15
vnitini pravidla peé. sluzby Jirova
15 %‘»kolem’ — excel EVRES Chrudim 24.06. | Sprava 2
16 Skoleni na roli klic¢ového Mgr. Qabrlela 03.07. | Pss >
pracovnika Jirova
17 SKOI‘?n.' kll'co'vyc’h pra'cgvnlku Mgr. Qabrlela 1010. | Pss 2 2
— individualni planovani Jirova
18 g‘:\%‘;"dare“' S peneznimi ANAG Olomouc | 24.10. | ekonom 4 | 1
19 | Cestovni nahrady Salvea Pardubice | 11.11. | d&etni 4 1
20 | Spisova sluzba T-STRING 18.11. | ucetni 6 | 1
Pardubice
21 | Zmény v odménovani Aliaves Praha 26.11. | ekonom 6 1
29 Mevtodlkav — vnitini pravidla Mgr. Qabrlela 03.12. | PSS 6 4
pec. Sluzby Jirova
23 | Jak zpracovat spisovy fad 1.VOX Praha 04.12. | uetni 6 2
o4 | Elektronizace davek ANAG Olomouc | 11.12. | mzdova acetni | 2 | 1
nemocenského poj.
Legislativni novinky roku NOVATIS Coex
25 2025 Pardubice 16.12. | mzdova ucetni | 6 1
26 gan z pfijmu ze zavislé NOVATIS 18.12. ekonorr},, . |6 >
Cinnosti Pardubice mzdova ucetni
Ostatni vzdélavani
1 Konference pro feditele a APSSCR Praha 18.01. feditelka, 7 >
ekonomy ekonom
o XXII. celostatni kongres AMCA Praha 18.01. vSeobecna 14 1
CSLR sestra
3 | Seminar pro terénni sluzby APSSCR Praha 11.04. | SP 8 2
- . vSeobecna
4 | Vykazovani zdravotni péce APSSCR Praha 17.04. sestra 95| 1
5 | Skoleni na obsluhu kotelen Markon Pardubice | 18.04. | PTU 2 1

Vyro¢ni zpravu zpracovala: Mgr. Hana Darmovzalova a kolektiv zaméstnancu




