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A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Drive vyslovené prani

Diive vyslovené piani je dokument, ve kterém kaZdy ob¢an Ceské
republiky starsSi 18 let miize popsat, jakou 1é¢bu a péci si do
budoucna preje nebo nepreje, pokud bude napriklad
v dlouhodobém bezvédomi (komatu), bude trpét syndromem
demence v pokrocdilém stadiu nebo se ocitne v jakémkoliv jiném
nepriznivém zdravotnim stavu, ve kterém o sobé jiZz nebude
schopen rozhodovat.

Pokud ma ¢lovék pro takovyto piipad sepsané diive vyslovené ptani,
jeho blizci nebo oSetfujici 1€kat by jej méli zohlednit ve zvaZovani
budoucich lécebnych postupti. Institut diive vysloveného prani je proto
pomoci nejen pro pacienty, ale také pro jejich blizké i zdravotniky. Pro
okoli muze byt velkou tlevou, kdyZ vi, co si jejich blizky pieje.

Kdy sepsat diive vyslovené prani

Driive vyslovené prani sepisuje ¢loveék pro ptipad, Ze by v budoucnu
nebyl schopen rozhodovat o dalsi 1€€b¢, a ptitom jiZ ted’ vi, co by si pral
nebo naopak neptal. Zdravého clovéka mulze k sepsani diive
vysloveného ptani vést naptiklad obava, aby po pifipadné vazné
dopravni nehod¢ nebyl ve stavu hlubokého bezvédomi (komatu) mnoho
let napojen na pfistroje, a pfitom by nebyla redlnd Sance na jeho
uzdraveni. Stejné tak se mize rozhodnout sepsat diive vyslovené ptani
Cloveék s pocinajicim syndromem demence, a pfipravit se tak na
okamziky, kdy jiz nebude s postupujici nemoci schopen o sobé¢
rozhodovat a bude zcela odkazan na péci druhych.

Cilem dfive vysloveného ptani Casto byva neprodluzovani zivota za
kazdou cenu bez ohledu na jeho kvalitu. V dfive vysloveném pfani je
proto dobré pojmenovat, co kvalita Zivota pro dan¢ho pacienta
predstavuje a které faktory dany clovék vnima jako kvalitu Zivota
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vyznamné snizujici. Mize v ném byt formulovdno naptiklad pfani mit
v poslednich dnech svého zivota poskytnutou adekvatni 1€Cbu bolesti
a tiSeni utrpeni spiSe nez ptevoz zachrannou sluzbou do nemocnice. Je
mozn¢é se také napiiklad vyjadfit k tomu, zda si pacient pro sebe pieje
nebo nepreje resuscitaci, umélou plicni ventilaci, zavedeni vstupu pro
podavani vyzivy apod.

Drive vyslovené prani z pohledu prava

Pravné je diive vyslovené prani ukotveno v Zakoné o zdravotnich
sluzbach, v Obéanském zakoniku a v Umluvé o lidskych pravech
a biomedicing.

Drtive vyslovené pfani lze chapat jako pacientiiv informovany souhlas
nebo nesouhlas s platnosti do budoucna. Ma piednost pied tzv. stavem
nouze, kdy ma zdravotnik za normalnich okolnosti povinnost
zachrafiovat pacientiv zZivot. Existuje-li dfive vyslovené piani
odmitajici urcity zakrok a neni-li soucasné pacient v rozhodnou dobu
schopen o tomto zdkroku nové rozhodovat, pak by nemél byt tento
zakrok proveden ani v situaci, kdy je nezbytny pro zachranu Zivota.
Zadné difve vyslovené pfani nicméné neni pro zdravotniky zavazné
absolutn€. Rozhodnuti zdravotnika se mize od vile pacienta odchylit,
trebaze byla vyjadiena ve drive vysloveném prani. Je-li vSak takove
rozhodnuti u¢inéno bezdivodné nebo svévolné, jedna se o protipravni
jednani. Pisemné vyjadiené¢ diive vyslovené piani, které spliuje
zakonem stanovené pozadavky, musi brat zdravotnik vazné a pro jeho
nerespektovani  musi  existovat zdkonné divody. Divody
nerespektovani dfive vysloveneho prani I€kar zapisuje do zdravotnicke
dokumentace pacienta.

Pokud se ¢loveék dostane do situace, kdy o sob¢ a poskytované zdravotni
péCi neni schopen rozhodovat a nema sepsané diive vyslovené piani,
piipadné jeho dfive vyslovené¢ piani danou situaci neosetiuje, piechazi
rozhodovani o zdravotni péc¢i na jeho blizké v ramci tzv. zastupného
rozhodovani.

Sepsani a uloZeni dfive vysloveného prani

Zéakon rozliSuje dvé varianty diive vysloveného ptrani. V prvni varianté
se jedna o dfive vyslovené prani, které pacient sepisuje sam ve
spolupraci s oSetfujicim I€ékafem. Takto sepsany dokument je platny pro
vSechny poskytovatele zdravotnich sluzeb. Varianta druha je diive
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vyslovené piani zapsan¢ do zdravotnické dokumentace pacienta
kdykoliv v pribéhu hospitalizace. Takovy dokument je zavazny pouze
pro dan¢ho poskytovatele zdravotnich sluzeb a plati i pro jakoukoliv
dalsi hospitalizaci v tomto zafizeni.

Dftive vysloven¢ prani by mélo byt sepsano co nejpodrobnéji na zakladé
skutecného zdravotniho stavu. Je uZitetné, kdyz =zahrnuje co
nejkonkrétnéjsi situace, které mohou u jedince v disledku jeho
zdravotniho stavu nastat. Pokud je dfive vyslovené piani formulovano
obecné, vznika tak v budoucnu vétsi prostor pro pochybnosti, zda lze
diive vyslovené pifani na danou konkrétni situaci aplikovat. Ani
podrobné formulované diive vyslovené pfani nicméné nemuize nikdy
obsahnout vSechny situace, které mohou ve vyvoji zdravotniho stavu
pacienta nastat, a vzdy tedy miize dojit k situaci, kdy nebude jasné, zda
se na ni dfive vyslovené ptani vztahuje. V takové situaci pak vznika
prostor pro tzv. zastupné rozhodovani (viz nize).

Dftive vysloven¢ pfani nema ze zakona ¢asové nijak omezenou platnost.
Je vhodné¢ jej vSak aktualizovat pfi zméné zdravotniho stavu pacienta
nebo zméné jeho prani. Aktualizovani diive vysloveného pfani se
nabizi také v souvislosti s vyvojem lécebnych metod spojenych

s konkrétni diagnézou dané¢ho €lovéka. V novém znéni je v takovém
piipad€ vhodne¢ uvést informaci, Ze nahrazuje piedchozi dokument, aby
nedoslo k pochybnostem, které¢ z dive vyslovenych ptani je relevantni.

Drtive vyslovené ptani je dobré vyhotovit v nékolika kopiich. Jednu
kopii ma mit u sebe pacient, dal$i by méla byt zalozena do zdravotni
dokumentace u praktickeho 1€kate, pripadné u odborného I€kare. Jednu
kopii miize mit u sebe osoba, které dany ¢lovek duvéiuje a se kterou je
v uzkém kontaktu (blizky ptibuzny nebo soused), a ktera bude v jeho
z4ajmu jednat, pokud jiZ toho nebude schopen. Je dllezité, aby vSichni,
kdo o pacienta pecuji, piresné¢ védéli, kde je dokument ulozeny
a co obsahuje.

Pokud pacient piSe drive vyslovené prani sam

Tato varianta musi mit pisemnou formu a podpis pacienta musi byt
ufedné ovéfen. Zakonem stanovenou soucasti diive vysloveného ptani
je pouceni pacienta Iékafem o jeho zdravotnim stavu a o nasledcich
diive vysloveného piani. Zejména v ptipadé, Ze je v diive vysloveném
prani zahrnuto odmitnuti zdravotnich zakrokt, je dalezit¢ dolozit, ze
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byl ten, kdo prani sepisuje, lékafem poucen o disledcich odmitnuti
zdravotnich ukontl. Pouceni musi mit pisemnou formu a musi byt
Iékafem podepsano.

Lékafem, ktery je toto pouceni opravnén pacientovi poskytnout, je
prakticky nebo oSetfujici 1ékai (specialista v oboru relevantnim pro
diagnozu pacienta, piipadné specialista v oboru paliativni mediciny).
Zakon vyslovné neuvadi, zda je 1ékaf povinen vyhovét pacientové
zadosti o pomoc pii sepisovani diive vysloveného pfani. Rovnéz neni
stanovena ani zdkonnd povinnost lékafe sepsat s pacientem cely
dokument. Pacient md nicméné narok na to, aby ho Iékat poucil
o zdravotnich sluzbach a nasledcich diive vysloveného ptani. Této
povinnosti by se mohl 1€kaft zprostit jen za ur¢itych okolnosti s odkazem
na sv¢é svédomi (tzv. vyhrada svédomi).

Drive vyslovené piani zapsané do zdravotnické dokumentace
Dtive vysloven¢ piani se do zdravotnické dokumentace zapisuje béhem
hospitalizace pacienta; také vyzaduje pouceni 1ékatem, ale neni tfeba
oveéfeny podpis pacienta. Standardni situace, kdy I¢kat s pacientem
probira diive vyslovené ptani, je piiprava na zakrok zavaznéjsi povahy,
po némz by se pacient mohl ocitnout ve stavu, kdy o sobé nebude
schopen rozhodnout.

Vyslovi-li pacient pii piijeti do péce ¢1 béhem hospitalizace diive
vyslovené prani, zdravotnici maji povinnost o tom ucinit zdznam do
zdravotnick€é dokumentace. Tento zaznam podepisuje pacient,
zdravotnik a svédek, pficemz zakon neuvadi, kdo smi a kdo nesmi byt
svédek. S ohledem na pravidla uvedena v jinych pravnich predpisech
l1ze dovodit, Ze svédek by nemél mit na dfive vysloveném piani Zadny
zajem — nem¢él by to tedy byt nikdo z oSetiujicich zdravotnika (muzZe to
byt zdravotni sestra nebo jiny Iékar), ale ani nikdo z dédicu.

Zaznam do zdravotnické dokumentace musi obsahovat sepsané pouceni
pacienta o disledcich jeho vysloven¢ho prani, identifikacni tdaje
pacienta a I¢kare, ktery zdznam sepisuje, a datum a ¢as sepsani zapisu.

Dtive vyslovené piani zapsané¢ ve zdravotnické dokumentaci je
z pravniho hlediska zavazné jen pro daného poskytovatele sluzeb, kde
je pacient hospitalizovan, a pii1 pievozu do jiného zafizeni toto ptani
pravdépodobné nebude respektovano. Lze proto doporucit, aby si
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pacient u takto sepsan¢ho diive vysloveného piani nechal sviij podpis
ufedné ovéfit, ¢imz dany dokument ziskd stejnou platnost, jako ma
diive vyslovené ptani, které pacient sepsal sam. Podobn¢ mtZe platnost
diive vysloveného pfani nabyt i1 negativni reverz, pokud je
spolupodepsany svédkem a nasledné opatfeny ufedné ovéifenym
podpisem pacienta.

Kdy neni nutné diive vyslovené piani respektovat?

Pokud mozZnosti mediciny a zdravotni pé€e v oblastech, k nimzZ se piani
vztahuje, pokro€ily nebo se zménily tak, ze Ize divodné predpokladat,
Ze by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim.

Kdy diive vyslovené pi‘ani nelze respektovat?
Pokud nabadd k takovym postuptim, jejichz vysledkem je
aktivni zptisobeni smrti.
Pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné 0soby.
Pokud byly v dobé&, kdy poskytovatel nemél k dispozici diive
vyslovené ptani, zapocaty takové zdravotni vykony, jejichz
preruSeni by vedlo k aktivnimu zpisobeni smrti.

Nelze je uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty
S omezenou svepravnosti.

Kdyz je drive vyslovené prani ignorovano

V piipadé nerespektovani DVP, piestoze nebyly splnény uvedené
zakonné podminky pro nerespektovani, je mozné se obratit na soud,
protoZe jde o jednani, které miize byt posuzovano jako neopravnény
zasah do integrity pacienta. Za takovy zasah je moZné€ pozadovat
1 finanéni odskodnéni. Na soud se mize obratit sam pacient
I jeho blizci.

Zdroj: Cesta domi. Umirani.cz https://www.umirani.cz/rady-a-informace/drive-
vyslovene-prani 12. 5. 2025

Upravila Mgr. Pavia Hurtovd, socialni pracovnice
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Tanec s Jitrenkou v roce 2025

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim uspotadalo 1. 4. 2025 jiz
treti rocnik uspéSné akce ,,Tanec s Jittenkou*. Néazev vychazi
Z pojmenovani naseho denniho stacionafe Jittenka. Tato akce
Vv lofiském roce pftilakala vice nez 120 klienth a jejich doprovod
Z riznych zatizeni a sluzeb Pardubického kraje a v tom letoSnim to bylo
dokonce téméet 230 osob. Nabidku rozsifujeme 1 nadale mezi dalsi
zatizeni v Pardubickém kraji, predev§im denni stacionafe, centra
dennich sluzeb, ale 1 pobytova zatizeni pro osoby s rtiznymi hendikepy.
Jde o velmi ojedinélou a oblibenou aktivitu, kterou ocenuji vSichni
hosté, klienti 1 personal.

Smyslem a cilem nasi akce je tanecni setkani déti, mladeze 1 dospélych
sriznym hendikepem v krasnych prostorach Fibichova salu
Chrudimské besedy. Pozvanku obdrzi vzdy kolem 20 organizaci, sluzeb
pobytovych 1 ambulantnich, ale pfedevSim naSi spole¢ni ptatelé
a kamaradi. Jsme moc radi, ze mizeme podobnou udalost uskutecnit,
protoZe nemame mnoho moznosti se sejit, popovidat, sdilet zkuSenosti.
DalSim diivodem je fakt, Ze stale velmi chybi moZnosti, jak se pobauvit,
zatanCit s1 a seznamit se s dalSimi kamarady. Lonské ro¢niky nam
ukazaly, jak moc razné kulturni a spoleCenské akce pro osoby
s hendikepem chybi a jak bezprostiedni tito lidé jsou. Zazitek z tohoto
setkani je neptenositelny a pro nas jako poradatele ale1i pro ty, kdo map
moZznost vidét nazivo, jak Vs S
vSichni vsdle tanfi a jsou &

St’astni, je t0 1zasn¢ az kouzelné. |

K tanci i poslechu pravidelné

hraje DJ Marek Sinkora. Pro

vSechny Ucastniky je pfipravené

piekvapeni a  obcerstveni

v pribéhu akce. Akce se

uskuteciiuje pod zastitou Mésta

Chrudim.

Mgr. Sdrka Markovd, DiS., koordindtorka dennich stacionditi
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic Cerven 2025

12. 6. v 16 hodin
muzete travit odpoledne v Mé&st'anské restauraci v Chrudimi pii Posezeni
s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdenka Skvarila.

wKavarni¢ka® (pro klienty domt s peCovatelskou sluzbou)
24. 6. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka

25. 6. v 15,00 hodin — DPS Strojaita

26. 6. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezaka

20. 6. 2025

Vylet do Lysé nad Labem

PtihlaSeni a podrobné informace u pani Dity Potuzakové
tel. €. 733 145 549.
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Eva Kollertova
pracovnice Vv socialnich sluzbach

Skolu jsem chodila v Hrochové Tynci, kde dosud ziji moji rodice.
Kratké obdobi jsem prozila i v Chrasti u Chrudimi. Mam 3 déti, dnes
uz dospélé, a jednu dvouletou vnucku. Nejradéji relaxuji pii
prochazkach se svou psi holkou, radi chodime do lesa na Kocici hradek,
na pastviny, do slatinanského parku. Jako pecovatelka jsem zacinala
v Domov¢ socidlnich sluzeb ve Slatinanech pred 11 lety.

Na dovolenou jezdim na Moravu, oblibené jsou Luhacovice a okoli.
Rada tvofim, 1 kdyZ volného Casu neni moc, bavi m¢& Siti, pleteni,
hackovani, palickovani. Moje oblibena barva je modra. Moje rodina je
pro m¢ nejvic, ¢asto se navstévujeme a jsme si oporou. Moje oblibené
jidlo jsou knedliky s boriivkami od moji mamky.
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SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Eva Kollertova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Rada jezdim do Luhacovic.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Idealné na chalupé.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Rada bych do Dubaje.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Mém rada jaro, protoZe se ptiroda po dlouh¢ zimé nadherné probouzi.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Vlastni blbost ©

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Chtéla jsem byt zdravotni sesttickou.

Co Vas rozesméje a potési?
Déti.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Moje oblibena barva je modra.

Co délate ve volném case?
Mém réada rucni prace.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — ¢erven

Prsi-1i na svatého Vita, jest irodny rok, ale Zadny je¢men.
V Cervnu destivo a chladno zptsobi rok netirodny snadno.
Je-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

Na svatého Aloise, pose¢ louku, neboj se.

Svaty Vit dava trave pit.

Pohoda na svatého Vita, to dobrota na zita.

KdyZ na Medarda prsi, nebudou toho roku houby rist.
Jak Cerven teplem zafi, takovy bude 1 mésic zafi.

Zdroj: https://www.svatek.org/pranostiky/cerven-mesic
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Vyznamné dny

Mezinarodni den ¢istého ovzdusi (2. 6.)
Mezindrodni den Ccist¢tho ovzdu$i pfedchazi mezindrodnimu dnu
zivotniho prostiedi. V tento den pofada akce mnoho firem, naptiklad
formou toho, ze zamé&stnanci firmy jedou do prace na kole apod.

Svétovy den Zivotniho prostiredi (5. 6.)

planety, tudiZz 1 Zivot nas, lidi. Proto je dneSni den jednim
z nejvyznamnéjSich Svétovych dni a je vénovan problematice
a otazkam pro zlepsSeni zivotniho prostiedi na cel¢ planeté.

Evropsky den hudby (21. 6.)

Evropsky den hudby vznikl na popud byvalé¢ho francouzského ministra
kultury Jacka Langa roku 1981. Jedna se o celoevropsky uznavany den,
ktery je vénovan hudbé, vSem, ktefi se ji vénuji, a samoziejme se v tento
den konaji rliznorod¢ kulturni akce, ktere jsou s hudbou spojené.

Zdroj: https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Pamét

Statistiky ukazuji, Ze kazdy paty senior v Ceské republice trpi mirnym
zhorSenim kognitivnich funkci, které se projevuji zejména zvySenou
zapométlivosti. Pokud tento znak zaznamenéte, je rozhodné na misté
zacCit pracovat na zlepSeni paméti. V opacném piipadé totiz miize
i mirnd kognitivni porucha piejit az do stadia demence. Mozek je
potieba neustale zaméstnavat. Velmi pozitivné piisobi spolecné hrani
védomostnich her, navstéva seminaii a vzdélavacich vystav, lusténi
ktizovek a také pravidelny pohyb a zdrava strava.

Poruchy kratkodobé paméti a zmatenost jako varovny signal
Vainéjsi poruchy paméti a stavy kratkodobé zmatenostijsou
vyznamnym varovnym signalem, ktery neni radno podcenovat. Pro
laika jsou vSak Casto matouci. Stava se naptiklad, Ze senior dobte
a bezpecné fidi auto, ale nevi, kam dorazil. Nebo si naptiklad vybavuje
vzpominky z détstvi, ale ma problém si vzpomenout nebo vybavit obsah
hovoru, ktery jste vedli pfed né¢kolika minutami.

zpravidla jako prvni postihuji kratkodobou pamét. Tyto néaznaky
mohou ukazovat na pocinajici zavazné degenerativni onemocnéni
nervové soustavy (napi. Alzheimerova choroba), které je mozné
zpomalit, ne vSak Upln¢ zastavit. Béhem n¢j se postupné méni charakter
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Odborné vysetreni Fekne vic

V piipade, Ze tyto problémy zaznamenate, méli byste bezodkladné
absolvovat odborné vysetieni. Pokud se diagndza potvrdi, posad’te se
v rodinném kruhu a v klidu spole¢né proberte, co budete v nasledujicich
letech muset vyftesit. Jak z hlediska sebepéce, tak s ohledem na pravni
dasledky stavu.

Dilezit¢ je udrzovat zvyky a ritualy aukotvovat si je. Pomohou
napiiklad pfedméty a zazitky, které znate z mladi — miiZze to byt klidn¢
kus nabytku, ale také oblibena hudba, kniha, fotky nebo naptiklad film.

Nepodcenujte poruchy paméti

Pamét’ se s ptibyvajicim vékem zhorsSuje. Poruchy paméti vSak nemusi
rovnou znamenat poéinajici Alzheimerovu chorobu. Casto se jedna
o mirné poruchy paméti, které jsou zplisobené nadmérnym stresem,
psychickou zatézZi ¢i depresemi.

Tyto obtiZze jsou pomérné snadno diagnostikovatelné a daji se l€Cit.
Rozhodné¢ vSak jakékoliv poruchy paméti nepodcenujte, protoZze mohou
signalizovat 1 néktera dalsi vaZznd onemocnéni.

Zdroj:https://www.neztratitsevestari.cz/poradna/zdravi-rodina-vztahy-
poradna/pamet/

Vyhledala: Bc. Lada Darkova, vedouci DZOP
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KDO Vi, ODPOVI

Petr Narozny
oblibeny herec nejen z pohadek

Petr Narozny kdysi netuSil, Ze se bude jednou vénovat herectvi
profesionalné a ze v urcitém obdobi dokonce ptijde z role do role.

1. Film, v némz stal Petr NaroZny poprvé pired kamerou, se
jmenoval
a) Jachyme, hod’ ho do stroje
b) Romance za korunu
c) Pani kluci

. Plivodni profesi je tento oblibeny herec
a) pravnik
b) stavebni inzenyr
C) zamecnik

. Ktery z vecernickii herec nenamluvil?
a) Mach a Sebestova
b) Kéat'a a Skubanek
c) Zofka a jeji dobrodruZstvi

. Véta ,,Zas ti to spadlo. Asi vitr, ne?* zaznéla v pohadce
a) S Certy nejsou zZerty
b) Peklo s princeznou
C) And¢l Pané

.V oblibeném sitcomu Hospoda hral Petr Narozny
a) advokata Zatloukala
b) hospodského Duska
C) psychiatra Praska




Vydani 3/2025

6. V serialu Hvézdy nad hlavou si zahral postavu:
a) dichodce Karaska
b) starosty Paska
c) doktora Mrazka

. Petr Narozny pired lety moderoval koncerty skupiny:
a) Rangers
b) Spiritual kvintet
c) Olympic

. Poi‘ad, ktery Petr NaroZny moderoval na Ceské televizi, se
jmenoval:
a) Zlata miiz
b) Zlaticka
c) Komici na jednicku

. Petr Narozny ucinkoval vice nez 40 let na prknech
a) Cinoherniho klubu

b) Vinohradského divadla
¢) Narodniho divadla

10. Scéna, v nizZ se herec lekne a vjede na mopedu do rybnika,
je z filmu:
a) Ja to tedy beru, $éfe...!
b) Jak dostat tatinka do polepSovny
c) Jen ho nechte, at’ se boji

Spravné odpovédi:

1a, 2b, 3b, 4a, 5b, 6¢, 7a, 8c, 9a, 10b
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CHRUDIM

CHRUDIN Chrudimské povésti a legendy

Dum U Jelena

Dim "U (tuplovaného) Jelena" pry patfil rytifi
z HyrSova. Ten miloval lov tak, az se stal i pri¢inou jeho smrti - byl
uSlapan stddem jeleni. Dim zdédila manzelka rytite a na pamatku
zesnulého manzZela na n¢j dala umistit jeleni hlavu. Zli jazykové ale
tvrdili, Ze jeleni hlava je na domé z toho diivodu, aby mlada pani Dorota
mohla manzelovi nasazovat kazdého ¢tvrt roku vzdy nové parohy. Tyto
povidacky se samoziejmé vdové také donesly. Jakysi mlady malif
(ktery ji utéSoval v jejim smutku) ji poradil, aby pod hlavu napsala
n¢jaky vhodny napis. Proto se pod jeleni hlavou objevily dva
mravokarné napisy: "Nesud’, nebudes souzen" a "Ty mé soudis, jinej
tebe, jen dej pozor sam na sebe". Napisy ovSem jen povzbudily dalsi
feCi o mravech vdovy. Ta
proto na Chrudim zaneviela,
diim prodala a odstéhovala se
do Kutné¢ Hory. Novym
vlastnikem domu se stal
jirchat  Berkus. Po smrti
jirchate vznikl mezi jeho
dvéma syny kruty spor
o dédictvi. Skoncil nakonec
naStésti smirem, kdyZz se
zemfely otec nckolikrat zjevil |
souCasné¢ obéma synim. Na
znameni ukonceni sporu pak s mésoud e €8¢, Tesudonebuges gousen
k jeleni hlavé pfimalovali na o psor s 4 503 :
kazdy roh domu po jednom L A M
jelenim téle.

Zdroj: https://chrudimsky.navstevnik.cz/povesti
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Pruhované tvarohové rohlicky (8 ks)

Kynuté tésto:

« 300 g hladké mouky

« 120-130 g mléka
30 g cukru krupice
15 g Cerstveho drozdi
60 g rostlinného oleje
2-3 Zloutky
sul, citronova klira
Zloutek na potteni

Mouku se soli prosejte do misy. Do vlazného mléka dejte cukr, ptidejte
drozdi a nechte vzejit kvasek. Do vzesSleho kvasku ptidejte zloutky,
citronovou kiiru a olej. Dobfe promichejte a celou smés vlijte do misy
s moukou. Vypracujte hladké a nelepivé tésto. Zakryjte utérkou
a nechte na teplém misté kynout na dvojnasobek. Mezitim si ptipravte
napln.

Tvarohova napli:
220 g tvarohu v kostce (idealn¢ tucny)

1 Zloutek
60 g cukru krupice
citron, vanilka
40-50 g rozinek macenych v rumu
Na napln smichejte vSechny suroviny v¢. rozinek.

18
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Vykynuté té€sto rozdélte na osm stejnych dilli a kazdy vyvalejte do
obdélniku. Zhruba na polovinu rozetfete napln, druhou radylkem
nafezte na pruhy. Té&sto stoCte a vytvarujte do rohlicku.

Na plechu vyloZeném papirem na peceni je nechte zakryté utérkou jesté
nakynout, pak pomazte Zloutkem rozmichanym s trochou mlé¢ka a pecte
v troub€ vyhtaté na 190 stupiili asi 15 minut.

Thned po upeceni je mulzete, ale taky nemusite, potfit rozpuSténym
maslem smichanym s rumem.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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