Nemusite na to zUstat sami

Praveé pro vas je zde Centrum socidlnich sluzeb
a pomoci Chrudim, které vam ZDARMA nabizi podporu
pfi FeSeni zivotni situace, a to pfimo u vas doma.

telefon: 730 591178
e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
adresa: Obce Lezak( 215, 537 O1 Chrudim il

www.socialni-sluzby.cz




Zacinate pecovat nebo
delSi dobu pecujete
o blizkého?

Péci vdomacim prostredi

4 L ? . . Lo . . .
teprve zvazujete: Vime, ze péce o blizkou osobu je velmi

Nevite, na koho se obratit naroc¢na, a proto jsme tu pro vas.

a mate obavy, jak vse
zvladnete?

®m pomUlzeme vam s orientaci v systému nabidky socidlnich
sluzeb a agendé socialnich davek

m poskytneme vam zakladni poradenstvi ohledné
opatrovnictvi &i jiné formy zastupovani ¢lena rodiny

m poradime vam, jak upravit domacnost, aby se péce stala
jednodussi a bezpecnéjsi

m naucime vas jak pec¢ovat o osobu upoutanou na ltzko
(hygiena, polohovani ¢i podavani stravy, apod.)

m poskytneme vam informace o moznostech zavedeni
domaci zdravotni a oSetfovatelské péce

m sezndmime vas s nabidkou kompenzac¢nich pomdcek,
které mlzete pfi péci vyuzit

m priblizime vam specifika péce a komunikace
s osobou s demenci

m podpotime vas pfi zajisténi vlastnich potieb (prostor
pro regeneraci a odpocinek apod.)




