Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic listopad 2024

14. 11. v 16 hodin
muZete travit pozdni odpoledne v MéStanské restauraci v Chrudimi pfi
Posezeni s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdenika Skvatila.

»Anglicky jazyk pro seniory*

pfednasejici pani Eliska Machacova.

Vyuka se uskutecni v Klubu seniortt v Méstském parku.

e prvni skupina 4.,11.,18.a25. 11. v 9.00 hodin
e druha skupina 6., 13.,20.a 27. 11. v 9.00 hodin
e tireti sSkupina 7.,14.,21.a28. 11. v 9.00 hodin

»Arteterapie*

piednasejici pani Ing. Eva MasSinova

Setkani budou probihat v Klubu seniortt v Méstském parku.

* sloucena skupina 15.a22.11. 0d 9.00 do 12.00 hodin

wKavarnicka* (pro klienty domii s pecovatelskou sluzbou)
19. 11. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka

20. 11. ve 15,00 hodin — DPS Strojatu

21.11. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezaki

POZOR!!!
Zajemci o jogu se mohou o blizsi informace hlésit u pani Potuzakové na
tel. €. 733 145 549.

POZOR!!!

Zajemci o cviceni — muZi (seniofi)

se mohou o bliz§i informace hlasit

u pani Potuzakové na tel. ¢. 733 145 549.




