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UVODNI SLOVO REDITELKY

Vézeni Ctenafi vyrocni zpravy,

Centrum socidlnich sluZzeb a pomoci Chrudim (CSSP) je pfispévkovou organizaci mésta
Chrudim. Organizace prioritné poskytuje terénni a ambulantni sluzby v Siroké Skale. Dale
zajiStujeme 1 n€které ze sluzeb zdravotnickych, informacnich a volno€asovych aktivit.

Svou ¢innost zaméfujeme na pomoc ¢lovéku v riznych tizivych situacich a spole¢n€ s nim se
snazime najit optimalni vychodisko v dané situaci.

Mohu fici, Ze CSSP disponuje pevné ukotvenym systémem vzajemné provazané a navazujici
pomoci ob¢anlim. Rok 2023 byl pro nasi organizaci nejen obdobim stabilizace poskytovanych
sluzeb a zvySovani jejich kvality, ale také rozSifovanim novych postuptli a technologii tak, aby
vice odpovidaly aktualni poptavce ze strany klientil a u zdravotni sluzby, také pacienti.

Svému celému tymu a kolegiu vedoucich pracovnikt dékuji za trpélivost pii nastavovani zmén,
spole¢nou péci o nase klienty a inovativni a kritické pohledy, které nejsou vzdy patrné
a snadno vyslovitelné.

Mé oblibené motto:

MuiZe to trvat rok,

muze to trvat den,

ale to, co se ma stat,

si vzdy najde svou vlastni cestu.

S tictou k mému pracovitému a peclivému tymu Hana Darmovzalova, feditelka
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ZAKLADNI UDAJE ORGANIZACE, OBLAST
PUSOBENI A CILE ORGANIZACE

Nazev organizace: Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
Sidlo organizace: Soukenicka 158, Chrudim

Statutarni orgén: Mgr. Hana Darmovzalova, feditelka

Kontakt: telefon: 469 638 209

e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
webové stranky: www.socialni-sluzby.cz

Ztizovatel: Meésto Chrudim

Forma: prispévkova organizace
IC organizace: 15054080

Poskytované sluzby: Pecovatelska sluzba

Denni stacionat Jitfenka

Denni stacionatr Pohoda

Doméci zdravotni a oSetfovatelska péce Kirké
Pij¢ovna kompenzacnich pomicek

Senior klub

Klub Klubicko

Poslanim organizace je zlepsit kvalitu Zivota osob, které se ocitly v nepFiznivé
socialni situaci a poskytnout jim nebo jejich rodinam primérenou podporu tak,
aby mohly Zit co nejdéle diistojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

Zakladni cile:

e poskytovat co nejSirsi  spektrum e kombinovat a poskytovat jednotlivé
terénnich a  ambulantnich  sluzeb sluzby tak, aby si osoba nebo jeji rodina
osobam, které se ocitnou V nepfiznivé mohly zvolit sluzbu, kterou potrebuji,
socialni situaci na uizemi mésta Chrudimi e pilisobit na osoby aktivné, podporovat
bez ohledu na zpusob zivota, postizeni, rozvoj jejich samostatnosti a motivovat
puvod, viru, v€k, pohlavi nebo sexualni je  kcinnostem, které  nevedou
orientaci, Kk prohlubovani  nepfiznivé  socialni

e zabezpeCit dostupnost a  pruZnost situace, ale posiluji socidlni zaclefiovani,
terénnich socialnich sluzeb a tim e zachovat lidskou dstojnost, nezavislost
umoznit jejich vyuziti 24 hodin denné a umoznit zit co nejdéle v domacim
dle jejich individuélnich potieb, prostedi, a tim docilit odklon od tstavni

péce.



http://www.socialni-sluzby.cz/

PERSONALNI ZAJISTENI

Pracovni pozice organizace:

Statutarni organ: feditel organizace

Ekonomicky usek: vedouci ekonom/zastupce feditele
ucetni
personalistka/mzdova ucetni
asistentka CSSP

Pecovatelska sluzba: koordinator peCovatelské sluzby

pracovnici v socialnich sluzbach
fidi¢i/pracovnici v socialnich sluzbéach
pradlena/pracovnik v socialnich sluzbach

Denni stacionare

Jitienka/Pohoda: socialni pracovnik/koordinator stacionait
pracovnici v socialnich sluzbach aktivizacni
pracovnici V socidlnich sluzbach pfima péce

Socialni usek: socialni pracovnik/metodik
socialni pracovnici

DZOP: vedouci vSeobecna sestra
vSeobecné sestry

Provozné technicky usek: vedouci provozné technického tseku
pracovnici tklidu

domovnik

Senior klub: asistentka Senior klubu

Pocty zaméstnanci k 31. 12. 2023:

e pracovni pomér 59 zaméstnancl
e dohoda o pracovni ¢innosti 19 zamé&stnanct
e dohoda o provedeni prace 16 zamé&stnanct
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PECOVATELSKA SLUZBA

Poslani:

Poslanim  pecovatelské  sluzby  je
poskytovat takovou podporu a pomoc
klientim, kterd wumoznuje zachovat
vV maximalni mife jejich dosavadni zplisob
zivota, pomahat v nepfiznivych zivotnich
situacich, zvladat pobyt v domécim
prostfedi,  zajiStovat  nutné  prace
vV domacnosti a dalsi zivotni potieby.

ﬁilové skupina: \

seniofi

0soby se zdravotnim postizenim

osoby s chronickym onemocnénim

rodiny s ditétem/détmi, ve kterych se narodily soucasn¢ 3 nebo vice déti, a to do 4
let véku téchto déti a rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické

\osoby a ocitly se v neptiznivé socialni situaci. /
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Statistika jednotlivych ukoni

k 31.12. 2023

Ukon Pocet za rok
1. Pomoc p¥i zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu Hodiny
péce/ukon/kg
IPomoc a podpora pii podavani jidla a piti 668
Pomoc pii oblékani a svlékani véetné kompenzacnich pomiicek 980
Pomoc pfi prostorové orientaci 655
Ptesun na liizko nebo vozik 135
I1. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu
Balicek péce o vlastni osobu do 30. 6. 2023 1927
IBaliéek péce o vlastni osobu v SOH do 30. 6. 2023 123
ICelkové koupel, sprchovani nebo omyti v domacnosti nebo SOH 1673
Pomoc pii zdkladni péci o vlasy do 30. 6. 2023 2
NOstiihani nehtit na rukou do 30. 6. 2023 0
IPomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty od 1. 7. 2023 16
Pomoc pii pouziti WC 182
IV}'Iména inkontinen¢nich pomucek, promazani t¢la 655
IIII. Poskytnuti stravy nebo pomoc se zajiSténim stravy
Ptiprava a podani jidla a piti 813
NPodéni obéda v jidelnd (ikon) 0
Pomoc pfi ptiprave jidla a piti 232
Balicek stravovani do 30. 6. 2023 1432
IIV. Pomoc pri zajiSténi chodu doméacnosti
Bézny uklid 3298
Velky uklid 34
Nakupy do 2 kg 159
Nakupy do 5 kg (ukon) 988
Nakupy do 10 kg (ikon) 531
Nakupy do 15 kg (ikon) 197
Pochtizky 534
Prani a zehleni pradla (ikon) 712
Prani a Zehleni pradla klienti (v kg) 2347
V. Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim
Doprovod déti do piedskolniho zafizeni atd. 0
Doprovod dospélych k 1€kati, na Gifady atd. 1764
V1. Fakultativni ikony Hodiny péce/ ikon
Dohled nad dospélym ob¢anem 2097
Dohled nad pozitim 1€kt (tikon) 20626
Doprava pro klienty 58
Pediktira (ukon) 133
Pomoc pii méfeni télesné teploty (ikon) 0
Pouziti vysavace CSSP (ukon) 484
Zapujceni tonometru a pomoc pii méfeni TK, pulsu (ikon 709
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Rozvojové dil¢i cile peCovatelské sluzby na rok 2023

Pedovatelska  puisobi  aktivné S kazdym klientem pecovatelske

na své Kklienty a podporuje sluzby je predem dohodnuta mira
je  Vrozvijeni samostatnosti podpory a pomoci pfi socialnim
a prebirani odpovédnosti za sviij Setfeni a nasledné je vSe podrobné
Zivot V maximalni mozné mife. popsano v individualnim  planu.
Prakticky to znamen4, napf. to, Ze O klienty pecujeme tak, abychom
nesjednavame poskytovani tikont, jim pomahali s ukony, které¢ nejsou
které klient nepotiebuje, jelikoZ je sami schopni vykonavat, ale
schopen zajistit ikony jinymi zdroji zaroven se maximalné snazime o to,
(napf. pfi pouziti kompenzacnich abychom udrzeli jejich stavajici
pomiicek, nécvik &innosti, schopnosti a dovednosti. Klademe
anebo pokud ukony zvladne diraz na klientovu svobodnou viili
samostatn¢). NaSe pecovatelska a najeho soukromi. Pfi hodnoceni
sluzba nesupluje také vefejné individudlniho planu  vychédzime
dostupné  sluzby, naopak se ze zaznami o prub&hu poskytovani
snazime klienty podporovat v jejich péce, rozhovord s klientem, s cilem
vyuZivani. podporovat rozvoj, zachovat stavajici

sobéstacnost, dovednosti a zvyklosti
klienta v jeho pfirozeném prostf(y
Pecovatelska sluzba poskytuje potiebnou
podporu a pomoc osobam, které se ocitli

V nepriznivé socialni situaci. Snazime se
zajistit potfebnou pomoc ze strany
peCovatelské sluzby tak, aby klient mohl
znovu nabyt své schopnosti a dovednosti,
které zdivodu hospitalizace ztratil.
Pecujeme tedy o klienty, ktefi se vraceji po
hospitalizaci do svého domaciho prostiedi
a potiebuji pomoc, péci a podporu pii

nekterych tkonech na dobu, nez se jejich
sobéstacnost opét obnovi.
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Jsme aktivni v procesu individualniho planovani poskytovani
socidlni sluzby. Socidlni pracovnici metodicky vedou klicové
pracovniky tak, abychom poskytovani pecovatelské sluzby
prizpasobili aktudlni pottebé klientli, probihaji pravidelna
hodnoceni individualnich plant, s informacemi se pracuje
V programu pecovatelské sluzby Cygnus.

Pomoc ze strany pecovatelskeé
sluzby vychézi z individudlné
ur¢enych  potfeb  naSich
klientd. Nasim cilem je ptisobit
na klienty aktivné, snazime
se podporovat rozvoj jejich
samostatnosti, motivovat je
k takovym ¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani
nepfiznivé socialni situace,
a posilovat jejich socidlni
zaClenovani. Vroce 2023
socialni pracovnici uskute¢nili
témér 360 kontrol na
individualni planovani.

Klademe diraz na poskytovani péce
vV domacim prostiedi klienta, vzdy
se aktivné€ snazime nalézt mozZnosti,
jak zajistit dastojné doziti klienta
Vv jeho piirozeném socialnim
prostiedi.  PeCovatelskou  sluzbu
zajiStujeme proto 7 dni v tydnu — 24
hodin denné. V roce 2023 odeslo
pouze 17 Kklienti do pobytové
sluzby, a to bud’ na vlastni zadost ¢i
z diivodu, Ze jiz péce v pfirozeném
socialnim prostfedi nebyla mozn4,
napf. zdivodu velmi snizenych
kognitivnich schopnosti ¢i vyCerpani
sil pecujicich. Celkem 14 klientd
zemielo s platnou smlouvou
o poskytovani peCovatelské sluzby.

Podporujeme a vytvafime odpovidaji podminky pro ,,poctivou’ reflexi a sebereflexi
formou hodnoceni a kontroly. Diilezita je pro nas tedy spokojenost klientii se zpiisobem
poskytovani péce a pristupem personalu. Ale také i zpétna vazba od pracovniki je pro
nas velmi dulezita. Kvalitu poskytované sluzby sledujeme riznymi formami a mame
z4jem na jejim neustadlém zvySovani. Vedeni organizace se zabyva podnéty, navrhy
a stiznostmi. Pfipadné zjiSténi nedostatkii vede k pfijeti opatfeni a zapracovani do
vnitinich pravidel a metodiky poskytované sluzby. Zplisoby, kterymi zvySujeme kvalitu,
napf.: hodnoceni individudlnich plant, napliovani kritérii Pardubického kraje, aktivni
spoluprace s ostatnimi sluzbami, zvySovani profesionalni urovné pracovnika, dotazniky
spokojenosti).
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V roce 2023 prob¢hla staz pracovniki
Vv socialnich sluzbach v pefovatelské
sluzbé ve Dvore Kralové nad Labem.
Socialni pracovnici absolvovali staze
v riiznych pecovatelskych sluzbéch:
Oblastni charita TiSnov, PecCovatelska
sluzba Policka, Centrum socialnich
sluzeb Zamberk. Vyménné staze jsou
pro na$ tym velmi piinosné, jelikoZz
mizeme pienést do na$i praxe fadu
novych poznatki a trendd.

Snazime se  aktivné  propagovat
pecovatelskou sluzbu, abychom se dostali
do povédomi odborné ale predevsim laické
vetejnosti. Aktualizujeme webové stranky
a facebookovy profil, predavame letaky
o nasi sluzb€ do ordinaci Iékafd, nemocnice
ale i na instituce. NasSe sluzebni vozidla
jsou oznacena velkymi logy, abychom
zaujali pfipadné zdjemce o nasi sluzbu.
V loniském roce byla také pecCovatelska
sluzba prezentovana v tisku, ktery vychazi
na tizemi mésta Chrudim.

Vramci jednani se  zajemci
o pecovatelskou sluzbu aktivné
sledujeme potieby téchto zdjemct
a vramci sluzby na né aktivné
reagujeme. V piipad¢ vétsiho zajmu
o pecovatelkou sluzbu, navySujeme
poéty pracovniki a tim se snazime
docilit vy$si dostupnost sluzeb pro
vEtsi okruh zajemcd.

V ramci multidisciplindrniho tymu soustavné
upravujeme vniti‘ni pravidla, a to jak psana
1 nepsana, ktera formuji charakter nasi sluzby.
Tym vniméd psand, vefejnd pravidla jako
zavaznou normu, kterou se snazi vSichni
pracovnici pfevést do praxe. Pracovnici jsou
vedeni ke spolecnému premysleni a hledani

cest v feSeni nepfiznivych socidlnich situaci
nasich klientt.
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Informace o sluzbé

Doba realizace sluzby:

od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023,
terénni pecovatelskou sluzbu poskytu-
jeme 365 dni v roce — 24 hodin denné

Misto realizace sluzby:

pecovatelskou  sluzbu  poskytujeme
obcaniim mésta Chrudim a jeho mistnich
casti, zajisStujeme péci terénni a ambu-
lantni. Ambulantni péci poskytujeme od
pondéli do patku v ¢ase od 7.00 do 17.00
hod.

terénni péfe je zajiStovana piimo
v domécnostech klientd, vcetné jejich
domacnosti v bytech zvlastniho urceni
v Domech s pecovatelskou  sluzbou
(DPS).

ambulantni péci zajisStujeme v DPS
Soukenicka ve stiedisku osobni hygieny
a jidelné, Obce Lezdkl ve stfedisku
osobni hygieny a Strojaiti ve stfedisku
osobni hygieny.

Pribéh pecovatelské sluzby:
e v prubéhu roku vyuzilo sluzbu

211 klientd
nove¢ byla zavedena sluzba
u 47 klienti
socidlni Setfeni bylo provedeno
u 49 klienti
piimé péce poskytnuto klientim
celkem 17 785 hodin (zakladni
i fakultativni sluzby)
dovezeno 8 522 obédii
vyprano 2 347 kg pradla
zajisténo 1 716 velkych nakupi
20 626 dohledi nad uzitim léki
bezplatna sluzba v zakladnich c¢inno-
stech ve smyslu § 75 zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich predpist, poskytnuta
4 klientiim
zakladni poradenstvi bylo poskytnuto
ustné, telefonicky a e-mailem
témer 265 osobam

Pri poskytovani socidlnich sluZeb spolupracujeme s:

DZOP ,Kirké*,

socialnimi pracovniky nemocnic,
praktickymi 1ékafti, specialisty,
socidlnimi pracovniky Méstského ttadu
Chrudim,

Krajskym ufadem Pardubice — odborem
socialnich véci,

Ceskym &ervenym kiizem,

Oblastni charitou Chrudim,

Hospicem Chrudim o.p.s.,

Péci o dusevni zdravi,

Méstskou policii Chrudim,

Utadem préace CR,

Ceskym  svazem  protifadistickych
bojovnik,

Centrem pro zdravotné postizené
Pardubického kraje,

Ceskou spravou socialniho zabezpeéenti,
Asociaci  poskytovatell  socidlnich
sluzeb CR,

Spole¢nosti  seniort a jejich pratel
Chrudim.



Obsah, pribéh, hodnoceni a vysledky

Pecovatelska sluzba organizace se zaméfuje na Sirokou cilovou skupinu — osoby omezené
V sobésta¢nosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho stavu, osobam
s fyzickym, psychickym ¢i mentalnim postizenim bez vékového omezeni a rodindm s détmi,
jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Nasi snahou a cilem je peCovat o klienty
v domécim prostiedi a oddalit tak pobytovou sluzbu, a to navazujicim spektrem poskytovanych
sluzeb CSSP. Klienti peCovatelské sluzby mohou byt klienty denniho stacionaie a DZOP
KIRKE zaroveti. Napoméahame Fesit neptiznivou socidlni situaci osob na uzemi mésta Chrudim
a jeho mistnich ¢asti. Sluzba je poskytovana v souladu se zjiSténymi potiebami osob
a s dostupnymi financnimi zdroji.

Priklad dobré praxe

V tinoru letosniho roku nés telefonicky kontaktoval pan J. V telefonu znél jeho hlas zlomeng.
Sam nedokézal popsat diivody, pro¢ vola, informace ziskané z hovoru byly zmatené a nejasné.
S volajicim jsme si domluvili schiizku hned na nésledujici den, abychom zjistili divody jeho
telefonatu a zkusili poskytnout potfebnou pomoc a ptipadné zajistili poradenstvi.

Pan J. na nas jiz ¢ekal. Z hovoru, ktery jsme vedli, vyslo najevo, ze se pan J. podrobil naro¢né
operaci vV soukromém zatizeni a nemé¢l zajist€énou naslednou rehabilitacni péci, ktera pro ného
byla dulezitd. Uvedl, ze v zafizeni, kde zdkrok podstoupil, zkusili oslovit jedno zatizeni
nasledné péce, které nemelo volné misto a proto pana J. poslali domd, aby si naslednou péci
zajistil sam. Pan J. od nich obdrzel pouze propoustéci zpravu bez jakéhokoli pouceni ¢i kontaktii
na moznou navazujici péci. Sdm neveédél, na koho se obratit.

Po zjisténi potieb pana J. jsme v jeho pfitomnosti zkusili kontaktovat ortopeda, ktery
Vv minulosti doporucil panu J. chirurgicky zakrok. Lékai nam velmi ochotné vysvétlil, jak by
méla nasledna péce probihat a odkazal nas na zafizeni, kde byl zakrok proveden. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o soukromé zafizeni, nemohl on sam vydat zadost o zaji$téni nasledné
péce v blizkych rehabilitacnich zafizenich. Znovu jsme zkusili oslovit zafizeni, kde byla
operace provedena. V hovoru jsme se setkali pouze s neochotou pomoci situaci fesit. V dal§im
kroku jsme oslovili socidlni pracovnici nasi mistni nemocnice, kterad se nam snazila pomoci
a poradit. Sama ochotné navrhla zjiSténi situace na rehabilitacnim oddéleni LDN a doporucila
kontakt praktického 1ékatfe s prosbou 0 pomoc s vypsanim poukazu na rehabilitaéni pobyt.
Prakticky 1ékaft pana J., byl po vysvétleni celé situace svolny pomoci.

Zaroven byl se souhlasem pana J. osloven 1 socialni odbor Méstského titadu Chrudim, kdy byly
pracovnikim poskytnuty informace k neptiznivé socidlni situaci pana J. Cela situace s nimi
byla konzultovéana. Jako nejvhodnéjsi feSeni bylo zahdjit pecovatelskou sluzbu po dobu feseni
celé zalezitosti v jeho domadcnosti. V dob& feSeni celé situace se zafizenim nasledné
rehabilitacni péce, bylo potteba zajistit panu J. jeho zikladni potfeby. Pan J. Zije ve své

vvvvvv

Vv jejich silach zajistit potiebnou pomoc a péci. Pan J. se po zdkroku pohyboval s pomoci
francouzskych holi, mél velké bolesti dolni koncetiny. Nedokazal si sdm dojit nakoupit Cerstvé
potraviny, provést celkovou hygienu, vynést si odpadky a dalsi.

V rémci nasi navstévy v domacnosti jsme provedli socidlni Setfeni pro zajisténi zakladnich
a zivotu dilezitych potfeb klienta. Obratem jsme se domluvili na zajiSténi ndkupu potravin
a hygienickych potfeb, domluvili jsme pravidelnou celkovou koupel ve stfedisku osobni
hygieny vcetné doprovodu na koupel, dale jsme zajistili potfebnou denni pomoc v oblasti
prevlékani klienta a v oblasti bézného uklidu domécnosti. K rychlému naplanovani mozné
a mimotadné péce u klienta bylo potieba aktivniho jednani koordinatora peCovatelské sluzby
a socialniho pracovnika — metodika, kteti dokazali rychle pfizplsobit a naplanovat potfebnou
péci pana J.
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V néasledujicich deseti dnech se podafilo umistit klientka s pomoci socidlni pracovnice
nemocnice na rehabilitaéni oddéleni LDN, kde mél pan J. zajisténou kompletni zdravotni péci.
Po navratu pana J. do domacnosti se jeho sobéstacnost zlepsila natolik, Ze sdm jiZ nepotieboval
pomoc ze strany pecovatelské sluzby a vzajemnd spoluprace s pecovatelskou sluzbou byla
ukoncena.

Spole¢né jsme jako tym, méli dobry pocit a radost ze spole¢né spoluprace nejen mezi nami, ale
I S ostatnimi ucastniky této situace.

Dalsi skuteénosti vvSe neuvedené

Ke konci roku 2022 se nam uzaviela
velkd spoluprace se stravovacim
provozem Nemocnice Pardubického
kraje — Chrudimskou nemocnici.
Nase spoluprace zacala 1. 1. 2013.
Dé¢kujeme  vedouci  stravovaciho
provozu pani Adéle Zachové.
Mame pozadavky na specidlni diety
a nabizime klientim stravu 365 dni
v roce. Bohuzel nové podminky
od Nemocnice Pardubického kraje
nebyly pro nas akceptovatelné.
Novym dodavatelem obédu se stal
Socialni podnik s.r.o0., odbérné misto
stravy je v Luzkovém a socialnim
centrum pro seniory 0.p.S.
Chrudim.

V unoru na Dim
s peCovatelskou sluZzbou
vulici Obce Lezaku
zavital masopustni privod
déti z Materské Skoly
Vita Nejedlého. Déti
klientim zazpivaly veselé
pisni¢ky a na oplatku od
nich  dostaly jablicka
a spoustu sladkosti.
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Ve vydavaném ¢asopisu Chrudimsky senior seznamujeme klienty se systémovymi
a pravnimi zménami v poskytovani socialnich sluzbach. Klienty informujeme
o novinkach také v jejich pfirozeném socialnim prostiedi, a to pfi navstéve socidlniho
pracovnika, pifipadn¢ na kavarnickach, které jsou pofddany na domech
s pecovatelskou sluzbou.

Spolupracujeme se socialnimi
pracovniky Meéstského uradu
v Chrudimi a dalsich socialnich
sluzeb ve mést¢ a v blizkém
okoli. Spolupracujeme Vv ramci
Case managementu s ostatnimi
organizacemi v Chrudimi.

V navaznosti na vys$i poptavku po
pecCovatelské sluzbé se daii naplnovat
potieby zdjemct o nasi sluzbu, a to tim,
ze aktivné rozSifujeme tym pracovnikli
vV piimé péci. Vroce 2023 jsme
neodmitli Zadného zijemce o nasi
sluzbu, z divodu naplnéné kapacity.

V bieznu se v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim konaly seminare ,,Nebojte se
chytrych telefonii“ a ,,Jak na chytry telefon a tablet.* Seminare pfipravila neziskova
organizace Moudra sovicka, z. s. v rdmci programu Digitalni odysea od Nadace Vodafone
CR. Vzhledem k velkému zajmu probihaly seminafe dva dny. Seniofi se mohli zii¢astnit
skupinové nebo individualni konzultace.
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Vedeni pecovatelské sluzby se snazi o rozvoj a sdileni firemni Kultury.
Koordinatofi a vedouci zaméstnanci prohlubuji schopnosti a dovednosti tymu
pracovniku v socialnich sluzbach. Pracovnici jsou podporovani ve sdileni piipadové
prace s klienty, vzdjemné podpoie mezi kolegy. Pracovnici mohou vyuzivat
tymovou ¢i individualni supervizi s nezavislym odbornikem.

V dubnu jsme na Dom¢ s pecovatelskou
sluzbou v Soukenické ulici privitali po
pauze (zpusobené pandemii) baletky ze
ZUS Chrudim pod vedenim pani
Pavly Kymplové. Déti nam piedvedly
napt. baletni rozcvicku a ukazku
z choreografie Louskacek.

S Oblastni charitou Pardubice —
stifedisko Holice jsme se podélili
0 pomucky, které u nas nemaji
Vv takovém  mnozstvi  vyuZiti.
Veétime, ze poslouzi potiebnym.

V cervnu se uskutecnila pro nase klienty ve
spolecenské mistnosti DPS v ulici Obce Lezaki
prednaska c¢lena Hasi¢ského zachranného
sboru pana mjr. Mgr. Martina Vojty. Klienti
byli seznameni s riziky pozart, jaké jsou
nejCastéj$i pficiny vzniku pozard a jakym
zpisobem pozaru piedchazet. Prednaska byla
pro nase klienty velmi pfinosna.

-
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Klienty z Domu s peéovatelsh
sluzbou Soukenickd 158 pfisly
pot&sit déti ze ZS Skolni namésti
Chrudim. Zarecitovaly basnicky,
zazpivaly lidové pisn¢ a nckteré
z nich doprovodily i tancem. Po

vystoupeni  predaly seniorim
vyrobené darecky. /

V Cervenci jsme preSli na novy
informacni systém — Cygnus 2, ktery
pracovnikim v pfimé péci ulehcil
pfedevSim administrativu, kterda je
spojena se zajiSténim pecovatelské
sluzby. Pfechod na novy systém s sebou
nesl fadu obav a otazek, ale nas tym jej

zvladl velmi dobfe a nyni jiz Cerpame
vSechna pozitiva, které nabizi.

V zafi jsme se ucastnili propagacni akce Dokud se zpiva aneb zazitkové
odpoledne nejen pro seniory. Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim, jako
stabilni organizace zaji$t'ujici socialni sluzby v Chrudimi, ve svém stanku nabizelo
socialni poradenstvi a ukazku kompenzaénich pomucek. K tanci a poslechu hrali
Retro-Band, Bibii a ABBAcz.
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Obdrzeli jsme dar
v celkové  hodnoté
presahujici 95 000
K¢ od spolecnosti
Globus  Pardubice.
Material bude vyuzit
na péci o nase klienty.

V  listopadu v  ramci
Svétového dne laskavosti
pfisly naSe klienty potésit
zpévem a darky déti ze
Zikladni Skoly Dr. Peska
z Chrudimi.

Dékujeme détem i panim
ucitelkam, které¢ déti vedou
k hezkému vztahu k lidem.

Ozdobili a rozsvitili jsme
vanoéni  stromecky na
zahradach kazdého domu
S peCovatelskou sluzbou.
Tési nas, kdyZz obyvatelim
mizeme  jejich  domov

vyzdobit a pfipravit zpestieni
Q’entnim Case. /
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V prosinci ndm ve spolecenské
mistnosti Domu s pecovatelskou
sluzbou Obce LezadkG zpestiila
odpoledne svym vystoupenim pani
Monika Maskova. Za doprovodu
klaves zazpivala pisné¢ ze znamych
pohadek, lidové pisné a predvanocné
nas naladila vano¢nimi koledami.

Na Dom¢ s pecovatelskou sluzbou
Soukenicka 158 pekly cukrovi
klientky spoleéné s détmi ze ZS
Skolni namésti Chrudim a pani
vychovatelkou Jitkou Kuzelkovou.

Na vano¢ni kavarni¢ky pfijali naSe pozvani hosté: Ing. FrantiSek Pilny, MBA — starosta
Chrudimi, Ing. Ale$ Nunvaft - radni mésta Chrudim, Mgr. Ivana Malkové - vedouci odd¢€leni
socialni prevence, Bc. Magda Hornikové - koordinatorka komunitniho planovani.

Zazpivaly déti ze ZS Skolni namésti.
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Pecovatelska sluzba 2023

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za poskytovéani pecovatelské sluzby 3151
Trzby za prodanou stravu klientim 821
Cerpani fondi 271
Dotace MPSV-Pard. kraj 7393
Dotace provoz 15790
Vynosy celkem 27 426
NAKLADY-tf. 5
Spotieba materidlu 836
Spotteba el. energie 934
Nakoupena strava 823
Opravy a udrzovani 375
Cestovné 6
Néklady na reprezentaci 1
Ostatni sluzby 530
Mzdové naklady 16 747
Zakonné socialni pojisténi 5383
Jiné socialni pojiSténi 97
Zakonné socialni naklady 460
Jiné socialni naklady 257
Ostatni naklady z ¢innosti 80
Odpisy 358
Tvorba a zactovani opravnych polozek 3
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 536
Naklady celkem 27 426




DENNI STACIONAR POHODA

Poslanim je poskytovat seniorim a zdravotné
postizenym osobam z Chrudimi a okolnich obci
potiebnou ambulantni péci a jejich rodindm
pomoc. Uvedend péce a pomoc se poskytuje
po dobu, kdy nemtize rodina potiebnou péci
zajistit.

Cilova skupina:
e seniofi od 65 let véku

Zakladni cile:
e podporovat rozvoj osobnosti klientd,
jejich samostatnost a sobéstacnost,

e o0soby s chronickym

nemocnénim _y s i

one ocve’ a to zejména ve zvladani sebeobsluhy,

neinfekéniho A o
procvicovani a rozvijeni dosud

charakteru od 40 let , , N . ,

S ziskanych  védomosti, dovednosti

véku

a navyka

e vytvaret podminky pro aktivni traveni
voln¢ho c¢asu formou nabidky fady
aktiviza¢nich ¢innosti

e podporovat prosazovani vlastni vile
klientdi v  souladu s jejich
individudlnimi moznostmi formou
jejich  ucasti na  individualnim
planovani sluzby

e navazovat nové socialni kontakty

e udrzet, popt. zlepSit fyzické

1 psychické schopnosti klientti sluzeb

e o0soby se zdravotnim
postizenim od 40 let
veéku

Kapacita:
Zatizeni je urceno pro denni
pobyt 20 klientd.
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Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:

Meéstsky park 828, 537 01 Chrudim
StrojaiG 1141, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2023:

Socialni pracovnik

uvazek HPP 0,4

Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 4

Pracovnik v socialnich sluzbach
zajiStujici aktivizacni programy
uvazek HPP 1,875

Z aktivit vybirame:

muzikoterapie - opakované

hudebni ¢innosti — zpivani v doprovodu
kytary a klaves kazdy tyden

navstéva vystav Regiondlniho muzea, ve
vystavni sini  Vodnich zdroji, ve
vystavni sini Divadla K. Pippicha
navstéva kina — opakované

pravidelné sportovni soutéze v dennim
staciondfi - napf. zahradni kuzelky,
pétanque, Sipky, pfipinani kolickd na
$itiru, stavéni kostek do vySe, hod
micem na cil, hod mi¢em na kos, bollo
ball — kazdy mésic

aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionarem Jitfenka — pravidelny turnaj
V kuzelkach, sportovni  dopoledne,
pétanque, spolecné zpivani a besedy,
Mikulas a andél v dennich stacionarich,
opékani Spekacki, oslavy (oslava 20.
vyroci vzniku DS Pohoda), spoluprace se
$kolami, vystoupeni déti z MS

peceni a vatfeni v ramci aktivizacnich
¢innosti

masopustni rej masek

Svétovy den laskavosti - déti ze
Zakladni Skoly Dr. PeSka z Chrudimi
navstéva cukrarny

canisterapie

zpivani déti z MS Strojatt

vystoupeni pana Macha v DS
Mikulasskd nadilka a pfedvanocni
posezeni

Doba realizace sluzby:

e V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluve i v del§im ¢asovém rozsahu,
maximalné do 17.00 hodin.

e Provoz je pfizpisoben individualnim
potfebam klientl, vSe je domluveno pii
zavedeni sluzby a v priibéhu sluzby.

Pribéh sluzby v roce 2023:

V pribéhu roku 2023 vyuzilo sluzbu
27 klientd. Nové byla zavedena sluzba
11 klientiim. U kazdého z klienti probiha
individualni planovani, v ramci nchoz
klicovi pracovnici hodnoti napliiovani cil
klientd. Vedle individudlniho planu péce
probihaji pravidelné aktivity a ¢innosti.

Besedy a prednasky, které se v roce 2023

konaly v dennim stacionari:

e Ing. Tibor Schwarz, DiS. - Ekocentrum
»Zeleny dim* Chrudim

e RNDr. Tomas Pavlik — Vodni zdroje
Chrudim

e Vendula Vachova, pracovnice M¢stské
knihovny Chrudim

e Anna Lavickda, Magdalena Hordkova —
fararky evangelické cirkve

e P. ThLic. Jan Slégr, SL. D. - faraf
katolické cirkve

e Daniel Vychodil — v¢elat

¢ Ondiej Svadlenka, DiS. - Méstské lesy

e Dbeseda s ptislusnikem Méstské policie
Chrudim a spracovnicemi Mg&U

Chrudim — Odbor socilnich véci
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Klientim v roce 2023 byly nabidnuty tyto aktiviza¢ni ¢innosti:

Trénovani paméti

reminiscence

prace se slovy, komunikac¢ni techniky,
kfizovky, osmismérky

zpev znamych pisni

¢etba denniho tisku, knih

poslech hudby, zpév, muzikoterapie
védomostni kvizy, prace s pracovnimi
listy, obrazkovymi kartami
vyznamné osobnosti a
pamatky Ceské republiky
vyuziti sady pro kognitivni trénink

vyznamné

Pracovni a vytvarné ¢innosti

prace s papirem, ntizkami, lepidlem
prace s vinou

pleteni, vy$ivani a hackovani

prace s ptirodninami

prace s keramickou hlinou

kresleni a vybarvovani

Pohybové ¢innosti

rehabilitace chlize v prostorach zafizeni
a na zahrad¢

vychéazky do parku a do mésta

cviceni na zidli a ve stoje s pouzitim:
overballd, masaznich micku, posilovaci
gumy

dechova cviceni

procvicovani hornich a dolnich koncetin
na pedometu

cviceni na strojich ve venkovni
posilovné - stroje pro procvicovani
kloubii a hornich koncetin a masaze zad
hry a soutéZze - zahradni kuZzelky,
pétanque, Sipky, pfipinani kolickd na
Snaru, stavéni kostek do vySe, hod
micem na cil, hod mi¢em na kos, ballo

ball, ...

cviceni na rotopedu

Navaznost a spoluprace s jinymi subjekty v ramci regionu:

Pti poskytovani socialnich sluzeb spolupracujeme s:

rodinou, sousedy, prateli nasich klientii
ostatnimi sluzbami organizace:
Pecovatelska sluzba,

Doméci zdravotni a oSetfovatelska péce,
Klub seniord, ...

Odborem socialnich véci MEU Chrudim
Iékafi, a to v prospéch nasich klientt
Krajskym uradem Pardubice

Odborem socialnich véci

Meéstskou policii Chrudim

Oblastni charitou Chrudim

Utadem prace CR

Ceskou alzheimerovskou spoleénosti
Ceskym ¢ervenym kfizem

obCanskymi sluzbami ve mésté:

Kruh zdravi, Zeleny dim, ...
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Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosaZeni cilii:

Na podzim 2023 uplynulo 20
let od otevieni Denniho
stacionafe Pohoda. Pivodnim
nazvem bylo ,.Denni centrum
pro seniory a invalidni
dichodce* a otevieno bylo 1. 10.
2003. Ktomuto vyro¢i se
uskutecnilo setkani a oslava
Vv prostorach Denniho stacionaie
Pohoda za pfitomnosti klientl
a jejich blizkych, pracovniki,
vedeni organizace, vedeni mésta,
zastupcu dalSich organizaci. ..

V ramci Svétovéhb

laskavosti ptisly do DS
déti ze Zakladni Skoly
Dr. Peska z Chrudimi.
Vystoupil pan Mach.
Probéhlo nékolik novych
besed se zajimavymi
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Pracovnice DS Pohoda a koordinator
sluzby absolvovali 42hodinové $koleni
zamétené na koncept Biografické péce
0 seniory. Vramci tohoto konceptu
budou pracovnici schopni pracovat
S Biografii klienta. U¢ime se pohliZet na
klienta v kontextu jeho Zivota, na ¢lovéka
s pfibéhem, ktery prevedeme do
Biografické knihy a pfeddme osobné
jemu a jeho roding. Budeme umét Iépe
a efektivnéji planovat, ale pfedevsim Iépe
porozumime klientovi v rizné fazi
regrese/demence.

Doslo k nakupu nového vybaveni, her a aktiviza¢nich pomicek pro klienty, véetné
masaznich a rehabilitacnich pomiicek, probéhlo nékolik oprav a modernizaci —
malovani v dennich stacionafich, udrzba zahrady, nakup nadrze na vodu k okapu na
zahrad¢ DS, uklid listi 1 vyklizeni kompostéru na dievity odpad. Nové
elektrospotiebi¢e — nova digestof, vétsi a modernéjsi televizor pro klienty, pofizeni
novych venkovnich lavicek. Modernizace WIFI piipojeni v DS Pohoda, potizeni
nového monitoru k pocitaci pracovniki. Pofizeni nového textilniho vybaveni do
stacionare, uloznych systémd, ...

V pribéhu roku 2023 absolvovali
pracovnici Skoleni a Kkurzy
zaméfené na rdznd témata:
odborna  staz  ve  FOKUS
Vysocina, aktivizace klientl
socialnich sluzeb, prvky bazalni
stimulace Vv praxi, trénink
kognitivnich  funkci u  0sob
S mirnym kognitivnim zhorSenim,
citlivym pfistupem ke vztahové
péci o seniora, paliativni pfistupy
v geriatrii, ...
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Denni stacionar Pohoda 2023

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za poskytovani socialni sluzby 886
Trzby za prodanou stravu klientim 272
Dotace MPSV-Pard. kraj 3622
Dotace provoz 54
Od obci - prispévek 67
Vynosy celkem 4901
NAKLADY-tf. 5
Spotieba materialu 111
Spotteba el. energie 198
Nakoupena strava 224
Opravy a udrZovani 59
Cestovné 18
Néklady na reprezentaci 15
Ostatni sluzby 154
Mzdové naklady 2811
Zakonné socialni pojisténi 933
Zakonné¢ socialni naklady 93
Jiné socialni naklady o4
Ostatni néklady z ¢innosti 24
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 207
Naklady celkem 4 901
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L2




Vyroéni zprava 2023

DENNI STACIONAR JITRENKA

Kapacita:

Zatizeni je urceno pro
Poslanim Denniho stacionafe Jitfenka denni pobyt 12 klientd.
je poskytovat nezbytnou podporu
osobam s mentalnim a kombinovanym
postizenim z Chrudimi a okolnich obci
na jejich cest¢ k plnohodnotnému
a samostatnému Zzivotu s ohledem na
jejich  schopnosti a  individudlni
potieby.

Cilova skupina:
Osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim od 11 do 50 let véku se
sniZzenou sobé&stacnosti v zakladnich
zivotnich dovednostech a sniZzenou
schopnosti uplatiiovat sva prava.

Zakladni cile:

e podporovat rozvoj osobnosti klientd, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to
zejména ve zvladani sebeobsluhy, procvi¢ovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navyki,

e vytvafet podminky pro aktivni traveni volného ¢asu formou nabidky fady
aktivizacnich ¢innosti,

e podporovat prosazovani vlastni vile klientd v souladu s jejich individualnimi
moznostmi formou jejich Gi€asti na individualnim planovani sluzby,

e moznost podstoupit pfimétené riziko pii respektovani vyjadiené vile klienta,

e poskytovat klientim podporu pii zacleniovani do bézného zivota, a to zeyména
pfi orientaci ve vyuzivani vefejnych sluzeb,

e navazani novych socialnich kontaktd,

udrzet, popft. zlepsit fyzické 1 psychické schopnosti klientti sluzby.
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Informace o sluzbé

Misto realizace sluzby:
e Mc¢stsky park 828, 537 01 Chrudim

Personalni zajisténi k 31. 12. 2023:

e Socialni pracovnice
uvazek HPP 0,4

e Pracovnik v socialnich sluzbach
uvazek HPP 0,8

e Pracovnik v socialnich sluzbach
zajiStujici aktivizacni programy
uvazek HPP 2,0

Doba realizace sluzby:

e V pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin.
Po domluvé i v del§im ¢asovém rozsahu,
maximalné do 17.00 hodin.

e Provoz je pfizpisoben individualnim
potfebam klientti, v§e je domluveno pfi
zavedeni sluzby a v pribéhu sluzby.

Besedy a prednasky, které se v roce 2023

konaly v dennim stacionari:

e Ing. Tibor Schwarz, DiS. - Ekocentrum
»Zeleny dim* Chrudim

e RNDr. Toma§ Pavlik — Vodni zdroje
Chrudim

e Vendula Vachova, pracovnice M¢stské
knihovny Chrudim

e Anna Lavickd, Magdalena Hordkova —
fararky evangelické cirkve

e P. ThLic. Jan Slégr, SL. D. - faraf
katolické cirkve

e Daniel Vychodil — v¢elat

e Ondfej Svadlenka, DiS. - Méstské lesy

e beseda s ptislusnikem Méstské policie
Chrudim a spracovnicemi Mg&U
Chrudim — Odbor socialnich véci

Navaznost a  spoluprace

subjekty v ramci regionu:

Pii  poskytovani  socidlnich  sluzeb

spolupracujeme s:

e pracovniky z dalSich spolupracujicich
zafizeni, stacionait

e Skolami a skolkami

¢ rodinou, sousedy, pfateli nasich klient

e ostatnimi sluzbami organizace:
Pecovatelska sluzba,
Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce,
Klub seniord, ...

e Odborem socialnich véci M&U Chrudim

1€kafi, a to v prospéch nasich klientd

Krajskym tradem Pardubice

Odborem socialnich véci

s jinymi

Meéstskou policii Chrudim
Oblastni charitou Chrudim
Utadem prace CR

Ceskym &ervenym kfizem
obcanskymi sluzbami ve mést¢:
Kruh zdravi, Zeleny diim, ...
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Pribéh sluzby v roce 2023:

Sluzbu vyuzilo v priabéhu roku 14 klientd.
U kazdého z klientl probiha individualni
planovani, v ramci n¢hoz kli¢ovi pracovnici
hodnoti napliovani cili klienti. Vedle

individudlniho plédnu péce probihaji
pravidelné aktivity a ¢innosti.

Z. aktivit vybirame:

e pilotni akce DS Jitfenka ,,lanec

s Jittenkou* za ucasti klientd dennich
stacionait a dalSich sluzeb pro osoby s
hendikepem Pardubického kraje
hudebni ¢innost — zpivani v doprovodu
kytary a klaves

muzikoterapie 1x za mésic

canisterapie

kavarnicky — nejméné 1x za meésic
navstéva Loutkarské Chrudimi
pohybové ¢innosti v dennim stacionafi -
cviceni  se sportovnimi  pomickami
(fitbally, overbally, gumy na cviceni),
turnaje v  kuzelkdch, cviceni na
sportovnich trenazérech (rotoped), na
venkovnim cvicebnim zafizeni,
pravidelné pobyty venku — na zahradg,
vychazky do parku, mésta, apod.

ve spolupraci se Specialni ZS
uskute¢néni spole¢nych akci — karneval,
tancovani, tvofeni, hudebni aktivity
nacvik vafeni a peCeni

relaxace s prvky aromaterapie,
vyuzivani klidové mistnosti
a Snoezelenu

pravidelna navstéva vystav

Regionalniho muzea, ve vystavni sini
Vodnich zdrojii, ve vystavni sini Divadla
K. Pippicha, na Stfedni zemédélské
Skole

navs§téva akci v Méstské knihovné
Chrudim
nav§téva Dne zemé v Klasternich

zahradach

pravidelné sportovni soutéze v dennim
stacionafi - napf. zahradni kuzelky,
pétanque, Sipky, pfipinani kolickii na
snaru, stavéni kostek do vySe, hod
micem na cil, hod mi¢em na koS, bollo
ball — kazdy mésic

aktivity ve spolupraci s Dennim
stacionafem Pohoda — pravidelny turnaj
v kuzelkach,  sportovni  dopoledne,
pétanque, spolecné zpivani a besedy,
Mikulas a and€l v dennich stacionafich,
opé¢kani Spekackl, oslavy (oslava 20.
vyro¢i vzniku DS Pohoda), spoluprace
se §kolami, vystoupeni déti z MS

Den hudby v ZUS, divadelni predstaveni
VAUN

Den déti, vystava kaktusi...

Svétovy den laskavosti - déti ze
Zakladni Skoly Dr. PeSka z Chrudimi
den s hasi¢i Chrudim

setkani s rodi¢i a opatrovniky v ramci
DS lJitfenka

vystoupeni déti z MS Strojait

karneval s klienty DS Pohoda

Mikulas v DS a vanoc¢ni setkani s rodici
vystoupeni pana Macha v DS

3 vylety uskute¢néné vroce 2023 —
Svycarna  Slatitiany, CDS  Motyl

Hlinsko, DS Slunec¢nice Pardubice
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Zhodnoceni uspésnosti, kvality projektu a dosaZeni cili:

Sluzba  vyuzZivda  propagacni
materidly, jako jsou letdky,
vefejny  zavazek, obrazkovy
priavodce. V ramci propagace
a informovani vefejnosti o sluzbé
probéhlo vroce 2023 nékolik
propagacnich a prezentacnich
akci ¢i aktivit.

¢ Vznik novych letiakii sluzeb

e Vytvoreni nového kalendare
DS Jitfenka na rok 2024

Doslo k ndkupu nového vybaveni,
her a aktiviza¢nich pomiucek pro
klienty, probéhlo né&kolik oprav
a modernizaci — malovani v dennich
stacionafich, vyména a oprava
zaluzii, oprava plotu po spadlém
stromg, udrzba zahrady, néakup
nadrze na vodu k okapu na zahradé
DS, uklid Listi 1 vyklizeni
kompostéru na dfevity odpad.
Potfizeni  drobnych  spotiebict,
nového nabytku — relaxacni kiesla
a podnozky do hlavni mistnosti,
prestéhovani a vymeéna nékolika
kusii nabytku (vyména za novéjsi
kusy), potizeni novych venkovnich
lavi¢ek, modernizace pracovniho
zazemi pro pracovniky — novy stul.
Potizeni nového textilniho vybaveni
do stacionatfe, uloznych systémd,
prostirani, ...
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V prub¢hu roku 2023 absolvovali
pracovnici Skoleni a Kurzy
zamé&fené na rlizna témata:
paliativni pfistupy v geriatrii,
prvky bazalni stimulace v praxi,
aktivizace  klienti  socialnich
sluzeb,

osobnost - zaklad mezilidského
fungovani,

odborna staz v FOKUS Vysocina.

q 9 VT Krom¢ tradi¢nich a pravidelnych aktivit

4 - f a akci bylo uspofaddno nékolik dalSich,
: - novych, naptiklad ,,Tanec s JitFenkou*,
akce Dream’s Teams ve spolupraci

s Angli¢any, OA a Specialni ZS, oslava 20.
vyro¢i vzniku DS Pohoda. V ramci

3 ; N\ ] Svétového dne laskavosti pfiSly do DS déti
Jia Al A . ze Zakladni Skoly Dr. Peska z Chrudimi,
S N Ry e Ucast na Dni s hasi¢i Chrudim, ...
4 , ‘ﬁ I .'“-
= OFN

Do programi jsou zafazeny ¢innosti, které napomahaji socidlnimu zacleniovani, jako
napfiiklad:
¢ nakupy a orientace v obchodech,
vyuzivani riznych vefejnych sluzeb,
navstévy restauraci nebo cukraren (klient si objednd a zaplati),
cestovani hromadnymi dopravnimi prostiedky (zakoupeni jizdenky), vylety,
spolupréce se Skolami a skolkami,
ucast na riznych spolecenskych a kulturnich akcich, ve méstg,
spoluprace s organizacemi, jinymi poskytovateli socialnich sluzeb
zajistovani sluzeb pro klienty — pedikura, kadetnice - zprosttedkovani
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Denni stacionar Jitfenka 2023

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za poskytovani socialni sluzby 429
Trzby za prodanou stravu klientim 145
Cerpani fondd 31
Dotace MPSV-Pard. kraj 1921
Dotace provoz 358
Od obci - prispevek 89
Vynosy celkem 2973
NAKLADY-tf. 5
Spotieba materidlu 48
Spotteba el. energie 154
Nakoupena strava 193
Ostatni sluzby 150
Mzdové naklady 1734
Zakonné socialni pojisténi 574
Zakonn¢ socialni naklady 46
Jiné socialni néklady 38
Ostatni néklady z ¢innosti 24
Naklady z potizeni drobného dl. majetku 12
Naklady celkem 2973
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DOMACI ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA
PECE KIRKE

Poskytujeme odbornou zdravotni a oSetfovatelskou péci ve mésté
Chrudim a obcich nasmlouvanych zdravotnimi pojistovnami.

V ramci DZOP Kirké pujcujeme
kompenzacni pomicky (vCetné
signaliza¢nich tlacitek). Pomucky
jsou urceny predevsim pacientiim
DZOP, ale pokud jimi nejsou
vypuj¢eny, lze je  vypujcit
1 ostatnim spoluobéanum.

Informace o sluzbé

P¥i poskytovani sluzby spolupracujeme s:

e praktickymi lékafi,

e odbornymi Iékaii v Chrudimi, Praze,
Pardubicich, Hradci Kralové, a v dalsich
zatizenich,

e ambulanci pro 1é€¢bu bolesti Chrudim,

e ambulanci pro [é¢bu ran a defektt
Chrudim,

e Hospicem Chrudim,

e péti zdravotnimi pojisStovnami.

Prubéh sluzby:

e v prubéhu roku vyuzilo sluzbu

192 pacientii
¢ uskutecnéno celkem
9 691 navstév
e m¢sicné bylo oSetieno
v priméru 96 pacienti

Doba realizace sluzby:

Vv pracovni dny od 6.00 do 14.30 hodin
mimo pracovni dobu, v sobotu a v ned¢li
dle potfeb a zdravotniho stavu pacientt
po domluvé s indikujicim 1ékafem

Zhodnoceni roku 2023

vybornd spoluprace s 26 praktickymi
1ékarti

vysoka uspéSnost v oblasti 1¢cby akutnich
a chronickych ran

stabilizovany tym vSeobecnych sester

zvysovani odbornosti prace
a poskytovanych ukonti

zvySovani odborné kvalifikace
zaméstnancl

zachovani vysoké kvality péce
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Statistika provedenych iukonu: e permanentni mocovy katétr — vymena

e odbéry biologického materialu, vcetné a péce u zen | muzu 2 Zeny

zajisténi vysledki a ur€eni davek 1ékt 11 muzi

116 pacientu ¢ aplikace inzulinu

e piiprava lékid pacientim Vvterénu a 8 pacienti
na DPS, véetné pravidelného zajistovani e podani infuzi

rozpisu 1éku a jejich davkovani. 2 pacienti
45 pacientt e péce o stomie

e oSetfovani akutnich a chronickych ran. 4 pacienti

celkem 70 pacientt e pravidelné sledovani fyziologickych

zhojeno 39 pacienti funkci 9 pacienti

nadale v péci 14 pacienti
e do pobytového zatizeni odeslo

11 pacienti Skladba pacientii:
e aplikace injekci e 0-19 let 2 pacientky
24 pacientii e 20-64 let 18 pacienti
e oSetiovatelska rehabilitace e 65 letavice 172 pacientu
12 pacientii . .
¢ terapeutické bandaze dolnich koncetin * ZenE/. 126 pacu?ntelf
e muzi 66 pacienti

9 pacienti

Domaci zdravotni a oSetrovatelska péce Kirké
2023

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Uhrady za zdravotni pé¢i, zdravotni pojistovny 3965
Ostatni vynosy z ¢innosti 222
Dotace provoz 538
Vynosy celkem 4725
NAKLADY-tf. 5
Spotfeba materidlu 220
Opravy a udrZovani 113
Cestovné 1
Ostatni sluzby 193
Mzdové naklady 2975
Zakonné socialni pojisténi 940
Zakonné socialni naklady 70
Jiné socialni néklady 43
Ostatni néklady z ¢innosti 28
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 142
Naklady celkem 4725




SENIOR KLUB

Zajistujeme zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity v rozsahu:

e trénovani paméti, Cetba, aktivity zamétené na seberealizaci a udrzeni stavajicich

dovednosti

spole€enské hry

kondi¢ni cviceni na zidlich, mi¢ich, na zinénkach, pii hudbg, joga

zpivani v doprovodu klaves

arteterapie

pocitacové kurzy

anglicky jazyk pro seniory

vydavame ¢asopis ,,Chrudimsky senior

besedy

navitévy déti z MS, ZS a ZUS

,Posezeni s hudbou a tancem* —

1 x za mésic v Méstanské restauraci

¢ navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni, vystav aj.

V cervnu jsme uspotadali vylet do
Lysé nad Labem, kde se konal
XXIII. roénik soutéze Sikovné

ruce nasich seniort — pro radost
a potéSeni. Pfi cest€¢ jsme se
zastavili v Podébradech, kde si
ucastnici prosli kolonadu, nakoupili
lazeiiské  oplatky,  nacepovali
mineralni vodu Podébradku.

Na Vystavisti v Lysé nad Labem si
uzili vystoupeni zpévacky Moniky
Absolonové, prohlédli si ruéni
prace seniort, vyuzili nabizeného
obCerstveni a dalSiho prodejniho
sortimentu.

Ya
‘ SHOT ON Ml 8 LITE
. Al DUAL CAMERA
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Klienti se v letnich
meésicich setkavaji pfi
grilovani na  vSech
domech s pecovatelskou
sluzbou.

Kazdy mésic se klienti na domech
S peCovatelskou sluzbou setkévaji na
kavarnickach.

V piijemné atmosféte u zakusku nebo
chlebicku a kavy jsou klienti informovani
o vSech aktivitach a akcich, kterych se
mohou ucastnit.

Certi, andél a Mikula$ prisli
za klienty na vSechny domy
s peCovatelskou sluzbou.
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Senior klub 2023

Ukazatel K¢ v tis.
VYNOSY-tt. 6
Cerpani fondi 8
Ostatni vynosy z ¢innosti 13
Dotace ziizovatele, jiné, projekty 659
Vynosy celkem 680
NAKLADY-t. 5
Spotieba materialu 14
Cestovné 1
Néklady na reprezentaci 8
Ostatni sluzby 111
Mzdové naklady 325
Zakonné socialni pojisténi 96
Zakonné socialni naklady
Jiné socialni naklady
Ostatni naklady z ¢innosti
Néklady z potizeni drobného dl. majetku 102
Niaklady celkem 680




KLUB KLUBICKO

Klubicko je projekt na podporu pecujicich osob zejména téch, kteti pecuji o seniory. Klubicko
je zde proto, aby pomohlo v naro¢né rodinné situaci jiz od samého pocatku, tedy zvazit samotné
rozhodnuti peCovat o blizkého v domécim prostiedi, rozhodnout se na zikladé vsech
dostupnych informaci poskytovat péci doma. Nésledné pomizeme pecujicim
s nastavenim péce tak, aby byly zajistény vSechny potieby jejich blizkého. Spolecné zvazime
moznosti upravy domaciho prostiedi, odstranéni bariér, zajisSténi bezpecné péce pro vSechny
zucCastnéné, doporuc¢ime vhodné kompenzacni pomiicky. Nauc¢ime pecujici vhodné zptlisoby
manipulace a polohovani s jejich blizkym, ale pfedevsim zprostfedkujeme kontakty na dalsi
zdroje pomoci tak, aby pecujici nebyl na péc¢i nikdy sam, a i on mél prostor pro vlastni
odpocinek a relaxaci. Pomizeme Vam zorientovat se v problematice socialnich sluzeb
a socidlnich davek, poradime s vybérem vhodné zdravotni osetfovatelské sluzby apod. Do péce
o Vaseho blizkého mizeme zapojit naSe socidlni sluzby tak, aby Vas blizky mohl zistat co
nejdéle ve svém piirozeném prostiedi, a Vy jste mohli zlstat na dale ekonomicky i spolecensky
aktivni. Pomoc a podporu Vam zprosttedkuji kvalifikovani profesionadlové z oboru socialni
prace a poradenstvi, pecovatelstvi, domaci oSetfovatelské a zdravotni péce ptimo u Vas doma.
Sluzby Klubicka jsou Vam dostupné sedm dni v tydnu od 7.30 do 15.30 hodin nebo na zaklade
domluvy.

VYHODNOCENI PLANU VZDELAVANI

Vzdélavanim zajiStujeme trvaly profesiondlni rozvoj zameéstnancii a soucasné plnime
povinnost, kterou ndm uklddd zdkon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. v ptipadé
pracovnikd v socialnich sluzbach socialnich pracovnikii. Nasim cilem a ucelem vzdélavani je
posileni schopnosti zaméstnancli poskytovat kvalitni socialni sluzby, vzdélavat zaméstnance
Vv oblastech, které se ukazuji jako problematické, dale pak v souvislosti se zménou legislativy
a podobné.

Kazdoro¢né je zpracovavan plan vzdélavani, ktery je zaméfen nejen na odborné, ale
1 profesni a zdkonné vzdélavani vSech zaméstnanci.
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Zamgéstnanci, ktefi neméli kvalifikaci pozadovanou zékonem o socialnich sluzbach, absolvovali
kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach, a to v rozsahu 167 hodin jako
rekvalifikaéni kurz ve spolupraci s Ufadem prace v Chrudimi.

Kazdy zaméstnanec, ktery se ucastni akreditovaného a dalsiho vzd€lavani, provede zapis a je
povinen piedat svym spolupracovnikim informace — vyuziva se pfi internim vzdélavani
a poradach. Pro ulely ptedavani informaci nejen o vzdé€lavacich akcich slouzi slozka
ve sdileném prostoru s ndzvem ,,Zpravy ze sluzebnich cest®.

Piehled kurzu 2023

g’ o=
- =
z| 3
druh vzdélavani vzdélavatel termin ucastnici :E :§
2| 3
3 =
)g (=9
=9
Akreditované kurzy
1| Paliativni piistupy v geriatrii gfr:gt'o Education | 55 1 5023 | PSS, SP, sestry | 8 | 20
9 Prvky bazalni stimulace v | Curatio Education 422023 | PSS, DS 8 18
praxi Brno
3 Akt.1’v12’ace khventu Curatio Education 432023 |Pss. DS 8 o5
socidlnich sluzeb Brno
Trénink kognitivnich funkci
4| u osob s mirnym kogn. TrénovaniPameéti.cz | 13.3.2023 [PSS, DS 8 2
zhorSenim
5| Kurz pro pracovniky v 8878 Chrudim 1.3.2023 |PSS 167 | 2
socidlnich sluzbach
Individuélni planovani . .
6| terénnich a ambulantnich | Gurato Education | o5 4 5023 | pss 8 | 18
9 Brno
sluzeb
7 Clthvyn} prrlvs.tupem.ke Curatio Education 20.5.2023 | PSS, SP, DS 8 21
vztahové péci o seniora Brno
g | Zklady leadershipu v Magr. Jifi Sobek 12.6.2023 |SP 16| 1
socidlnich sluzbach
. . < 11. a
9 | Biograficka péce na Palaté¢ | Palata Praha 12.9.2023 DS 14 3
10 Osopnost—,zaklad o Curatio Education 16.9.2023 | Pss 8 18
mezilidského fungovani Brno
. C s < 17.a
11 | Biograficka péce na Palat¢ | Palata Praha 18.10 2023 DS 14 3
12| Zéklady dobré tymové préce g‘rjr:g“o Education | 51 102023 | Pss 8 | 13
. Loy < 13.a
13| Biograficka péce na Palat¢ | Palata Praha 14.11.2023 DS 14 3
14 quohovam a manipulace s | Curatio Education 25 11.2023 | PSS 8 29
klientem Brno
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Skolici akce
Individualni planovani
1| terénnich a ambulantnich Mgr. Jirova 9.1.2023 | PSS 2 5
sluzeb
2 [ Prvni pomoc Bc. Chmelikova 17.1.2023 | PSS 15 18
Individualni planovani
3 | terénnich a ambulantnich Bc. Denisa Hajkova [ 17.1.2023 | PSS 2 4
sluzeb
4 | Pracovnélékarské prohlidky [ ANAG 31.1.2023 | ekonom 7 1
Individualni planovani Be. $fovickova
5| terénnich a ambulantnich | Ji ovickova, 14.2.2023 |PSS 2 | 4
sluzeb '
6 | Péze o imobilniho klienta | BC- Daikovd, 16.2.2023 | PSS, SP 2| 8
Honova
7 [#daiovani prijmii ze Zavislé | oo o 17.2.2023 |ekonom 6 | 1
c¢innosti
8| Davkové zadavéni Alfa Software 21.3.2023 |ekonom 5| 1
Avensio
9 | Polohovéni klienta Bc. Dafikova, 3.4.2023 |PSS 2| 6
Honova
10| $koleni PO a BOZP Zden€k Slanina /| 44 4 5593 |y 2 | 2
technik BP
11 Zakon o _elek,tronlzam Seminaria, S. r. 0. 13.4.2023 | DZOP 3 1
zdravotnictvi Praha
12 | Povinnosti manazerti v ProCentre s.r.0. 15.5.2023 |sprava 8 | 1
BOZP
13 Nakladar}l s’?dpady ze Seminaria, S. 1. 0. 3152023 |DZOP 4 1
zdravotni péce Praha
Odborna piiprava ¢lenti Zdengk Slanina /
14 preventivni PO technik BP 13.6.2023 | DS 2 !
15 Komun1}<ace pro vedouci Magr. M(?nlka 2162023 | vedouci 4 7
pracovniky Kopecka
16 | Cygnus Cygnus 22.6.2023 | PSS 2 14
.| Alfa Software
17 | Sestavy v programu Avensio Avensio 27.6.2023 | ekonom 4 1
18 | Obsluha schodolezu Hnat Milan 4,7.2023 |PSS 2 2
19 | Mzdova uétarna Salvea 19.10.2023 |EU 6 2
20 | Obsluha schodolezu Hnat Milan 20.11.2023 | PSS, SP 1 5
> . . QUALITAS
21| Zhavé novinky v DZOP OPTIMA 2020 22.11.2023 | DZOP 2 1
22 | Pracovni doba ANAG 27.11.2023 | EU, PSS 4 3
23 [ FKSP a socialni fondy 1. VOX Praha 12.12.2023 | ekonom 7 1
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Ostatni vzdélavani

1] Obsluha kotelen p. Kreal 12.1.2023 [PTU 3 1
2 Bpre,cr.lOSt a ochrana zdravi Avensio 25.1.2023 |ekonom
pii praci
3 Bve.zpe,cr.lost a ochrana zdravi Cesk_a managerska 2442023 | sp 6 1
pii praci asociace
4| Zemftit doma jiz neni tabu CSZS Podébrady 30.5.2023 | SP, PSS, DZOP 8 5
5 | Konference pro terénnia | \pgg CR praha 19.9.2023 |SpP 5 1
ambulantni sluzby
6 [ Prvni pomoc pro pecujici a-doma.cz 26.10.2023 [ SP 6 2
s PS Dvir Kralova 20. a
7| Odbornd staz nad Labem 22.11.2023 | P>° 816
8| Odborna staz Centrum socidlni | 5 11 5023 | sp 8 | 1

pée Zamberk

Vyro¢ni zpravu zpracovala: Mgr. Hana Darmovzalova a kolektiv zaméstnancti




